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Full koll finns for att hjalpa och peppa foraldrar
och andra viktiga vuxna att sdga nej till sin
tonaring ndr det gdller alkohol och andra droger.

Hjalp till att sprida informationen och visa att

de inte ar ensamma. Tillsammans kan vi fa fler
att vaga sdga nej, och sta fast vid det.

Manual 1.0 Full koll drivs av lansstyrelserna, ofta i samarbete med polis, kommuner och foéreningar. 2
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Vill du veta mer om tonaringar, alkohol och andra droger? Ga in pa fullkoll.nu
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Budskap & tonalitet

Vi har ett positivt sprdk och pratar utan pekpinnar.
Full koll pratar till alla och darfér anvénder vi ord som
ar [atta f6r manga att férsta.
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Budskap & tonalitet

Huvudbudskap

Ditt viktiga nej

Med fakta och stéd vill vi hjaglpa vuxna att satta
grdnser for sin tondring ndr det gdller alkohol och
andra droger. Vi vill ge féraldrar och andra viktiga
vuxna sjdlvfértroendet att sga nej, och std fast vid det.

Ditt viktiga nej handlar om att visa att foraldrar spelar
roll. Att prata med sin tondring, om stort som smatt,
bygger en ndra relation. Och att tydligt sGtta grénser
och berdatta om varfér man tycker och tanker som man
gor, hjdlper tondringen att fatta bra beslut och vaga
sdga nej infor kompisarna.

Pa fullkoll.nu har vi samlat fakta, argument och annat
stéd ndar man vill fa hjalp att sdga ne;j.

Overgripande budskap.

Vi ger verktygen som
hjalper foraldrar och
viktiga vuxna att
saga nej.

Vi visar tonaringens

perspektiv och hur en
nara relation hjalper
hen att saga nej.

Vi hanvisar vidare till
var webb eller andra
bra initiativ for mer
information.
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Budskap & tonalitet

Tonalitet

Vi har ett positivt sprdk och pratar utan
pekpinnar. Vi ger stod till foraldrar att
satta grdnser och bygga ndra relationer
med sin tondring. Och férstar att man
kan stallas infér manga olika situationer
och fragor beroende pd tondringens
erfarenheter.

Vi pratar till alla

Full koll pratar till alla och darfér
anvdnder vi ord som dr [Gtta f6r manga
att férstd. Vi vill ocksa att s manga

som mojligt ska lasa allt. Darfor férsoker
vi skriva kort och ger inte f6r mycket
information pa samma gang,.
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Verktygslada

Genom att anvdnda vara ordbilder, typsnitt, farger, illustrationer och
fotografier skapar vi enhetlig kommunikation och igenkdnning over tid.
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Ordbild

FULL

Toolbox

Typsnitt

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Zz Ada Aa 06

0123456789 #!1?2&=+-;.
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Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Zz A& Aa O6

0123456789 #!?&=+-;.

SOFIA PRO REGULAR, BRODTEXT

ABCDEFGHIJKLMNOP
QRSTUVWXYZAAO

SOFIA PRO CONDENSED BLACK, FORSTARKNINGSORD

Illustrationer

Fotomanér
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Ordbild

Full koll formedlar en positiv kdnsla och 6ppenhet for dialog.
Det handlar inte om kontroll, darfér har ordbilden ett organiskt
och roérligt uttryck. Ingen har ensam koll, vi skapar tryggheten
tillsammans. Ordbilden fungerar i badde smad och stora format.
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Svart version som anvands
mot Lljus bakgrund.

A5 FULL § FOLL
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I tryck ska ordbilden inte
aterges i mindre format an
att texten ar Llasbar.

: FULL

Vit version som anvands
mot mork bakgrund.

Gron version som anvands
mot mork bakgrund.




Ordbild

Ordbild nar du huvudsakligen vill driva trafik till
webben eller i sammanhang med begransat utrymme for
badde avsandare och webbadress.

FULL

KOLL
NV

Finns i svart, vit och gron.
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KOLL

NU

Fakta och stéd kring alkohol,
droger och din tondring.
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Kom ihag att
ordbilden inte
ska aterges i
mindre format
an att texten
ar lasbar.

aJpbpsfou ua ApAp

Fakta och stéd kring alkohol,
droger och din tonéring.
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Typsniit

Sofia Pro ar ett vanligt och modernt typsnitt. Med sina
oppna former goér den text Iasbar och funktionell - for flera
olika anvdndningsomrdaden. Vi anvdnder svart text pa ljus
bakgrund och vit text pd mérk bakgrund fér god kontrast.
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Typsnitt

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh li Jj
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Z2 A& Aa 06
0123456789 #!1?&=+-;.

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hh i J;
Kk LI Mm Nn Oo Pp Qq Rr Ss Tt
Uu Vv Ww Xx Yy Zz A& Ag O6
0123456789 #!?a=+-;.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRST
UVWXYZAAO

So f

Sofia

Pro Bo Ld

Pro Condensed Black

nvands till forstarkande

ord t.ex.

NOPE.
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Farger

Fargerna ar viktiga identitetsbdrare som skapar
enhetlig kommunikation och igenkénning éver tid.
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Farger &gt'i

Vara farger dar indelade i primdarfdrg och accentfdrger.
Primdarfargen dominerar pd webben och i trycksaker men det ar
tillsammans med accentfargerna som vi skapar liv och flexibilitet.

Tillval for
Primarfarg Accentfarger illustration

Abc 123 o
RGB 225/62/87
HEX e13e57
CMYK 4/87/54/0
LJUSLILA: MJUKSVART: MULLBAR:
RGB 177/176/249 RGB 51/51/51 RGB 88/30/76
HEX #b1bOf9 HEX #333333 HEX #581e4c
CMYK 35/35/0/0 CMYK 70/60/55/65 CMYK 65/95/35/40
BLA:
RGB 225/62/87
HEX #4b79dc
CMYK 75/52/0/0
LILA:
RGB 118/85/245
HEX #7655f5
CMYK 70/70/0/0 Abc 123 Abc 123
GRA:
RGB 214/214/214
GRON: ORANGE : BEIGE: HEX #d6d6d6
RGB 133/229/170 RGB 238/125/95 RGB 185/174/158 CMYK 19/13/14/0
HEX #85E5AA HEX #ee7d5f HEX #b9ae9e

CMYK 55/0/55/0 CMYK 0/62/62/0 CMYK 28/27/35/7
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lllustration

Det hdnder att vi behéver skildra komplexa fradgor och situationer.
Det gor vi i forsta hand genom lekfulla och mangbottnade
illustrationer som fokuserar pa dialog, kdnslor och omtanke. | vart
bibliotek finns ett stort antal bilder som kan kombineras pad olika satt.
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Hlustration
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lHlustrationer

Illustration: Hugo Sandsijo

Namn pa illustration
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lHlustrationer

Illustration: Hugo Sandsijo
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Illustration: Full-koll_Ungdom_1.ai
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Hlustrationer

Illustration: Hugo Sandsijo

Illustration: Full-koll_Ungdom_2.ai
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Hlustration

Illustration: Hugo Sandsijo

Illustration: Full-koll_Ungdom_3.ai
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Hlustration

$380%
1217

FULL
KoLL

}eJ3snI

olspueg o8nH :uoT

22



FULL
KoLL

Hlustration

Illustration: Hugo Sandsijo

Illustration: Full-koll_HandOgon.ai
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Illustration: Hugo Sandsijo
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Exempel pa illustration i kombination
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Illustration: Hugo Sandsijo

Exempel pa illustration i kombination
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Illustration: Hugo Sandsijo

Exempel pa illustration i kombination
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Illustration: Hugo Sandsijo

Exempel pa illustration i kombination
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Fotomaner

Fotografierna fangar égonblick i vardagen och gér nedslag i
ungdomars liv. De skildrar ungdomar och vuxna i samspel. Situationer
som bygger pad trovardiga och jamlika relationer. Full koll visar aldrig
ungdomar under pdverkan eller i andra utsatta situationer. Inte heller
spar av alkohol eller andra droger.
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Fotomaner

En bra checklista vid framtagning av foton ar de sju diskrimineringsgrunderna™: kon,
konsidentitet eller konsuttryck, etnisk tillhorighet, religion, funktionsnedsattning, sexuell
ldggning och dlder. Bilderna ska ocksd inkludera utan att markera. De tva férhallnings-

sdtten hjalper oss att skapa kommunikation som madanga kdnner sig tilltalade av.
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Exempel

Sa har kan Full koll se ut i olika sammanhang,.
Varmt lycka till i ditt arbete!
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FULL
KoLe

Har far du svar pa det
mesta som ror tonaringar,
alkohol och droger.

Du ar viktig. Ditt nej ar viktigt.

Exempel &gt'i

Jasuouue eqearsTq

Ditt viktiga nej.
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Exempel

L0GO @ 00C ><

Foraldrar spelar en
Ya,r en viktig roll for att hindra att
nejsng rel tonaringar dricker alkohol.

FULL FOLL
KOoLL KOLL
NV NV

Fakta och stéd kring alkohol, Fakta och stéd kring alkohol,
droger och din tondring. droger och din tondring.

FULL

KoL
Du ar viktigare
dn du tror.
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NV
Fakta och stéd kring alkohol,
droger och din tfondring.
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IR ‘F Ay = 1

Exempel
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Exempel

EJSEA
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fullkoll.ny

Exempel

FULL

KOLL
NU

Fakta och stéd kring alkohol,
droger och din tondring.
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euuad/edseqjuaillen/edden syoeag
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Exempel
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Exempel
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