TRAMADOL

Ergenlik gagindaki
gocugunuzun Tramadol
kullanmasindan endise

duyuyor musunuz?

Bu brosar narkotik olarak siniflandirilan bir ilag olan framadol
hakkindadir ve ebeveyn olarak size bilgi ve destek saglar.

Tramadol, doktor tarafindan regete edilmeyen herkes igin yasadisi olan
narkotik bir ilagtir.

insanlarin tramadole tepki verme sekli farklidir. Uykulu hissedebilir,
anksiyeteniz azalabilir ve genel bir iyilik hali hissedebilirsiniz. Ya da aktif,
enerjik ve coskulu olursunuz. Tramadol ayrica bas dénmesi, bas agrisi
ve mide bulantisina da neden olabilir.

Tramadol yUksek oranda badimlilik yapar ve ayni etkiye ulagmak igin
hizl bir sekilde daha ytksek dozlara ihtiyag duyarsiniz. Daha yUksek
dozlar, ndbetler, kalp sorunlari ve solunum guglukleri gibi yasami tehdit
eden durumlara veya 6lime yol agabilir. Tramadol’tn riskleri alkol,
esrar veya diger uyusturucularla birlikte kullanildiginda artar.
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Bilmekte yarar var

Tramadol, belirli agri turlerini tedavi etmek igin kullanilan narkotik
bir ilactir. Cesitli ilaglarda da aktif madde olarak bulunur.

Tramadol opiat (opioid) grubuna aittir ve morfin ve eroin ile
yakindan iligkilidir.

Tramadol gibi regeteli ilaglar, diger uyusturucularla ayni sekilde
badimliliga neden olabilir.

Bir ilaci yanlis dozda veya regetesiz kullanmak zararlidir. Ayrica
yasa disidir ve narkotik suglar arasindadir

Tramadol genellikle tablet veya kapsul olarak bulunur, ancak
efervesan tablet veya sivi formda da mevcuttur. Genellikle yerel
saticilardan ve internet Uzerinden yasadisi olarak satin alinir.

Tramadol bazen tram veya trad olarak adlandirilir ve genellikle
diger ilaglarla birlikte kullanilir.

Ergenlik gagindaki cocugunuzun tramadol kullanip kullanmadigini
tespit etmek zor olabilir. Baslangigta, 6rnegin, okul 6devlerine
yansimayabilir. Ama ergen gitgide okulda daha kétu performans
gosterir.

Gocugunuzun esyalari arasinda hap gizelgeleri ve ilag kapsulleri
bulursaniz, bu tramadol kullaniminin bir isareti olabilir.

Bir kisinin tramadol etkisi altinda oldugunu gosteren isaretler
arasinda g6z bebeklerinin kiigtlmesi, sig (dispne) nefes alma,
g6z kapaklarinin sarkmasi, uykulu ve halsiz olma ve konusma
bozuklugu yer alir. Sik sik huzursuzluk hissedilir ve uzun
ylrayusler yapilir.



Bir ebeveyn olarak ne
yapabilirim?

Ergenlik gagindaki gocugunuzla bol bol vakit gegirin ve gtinltk seyler
hakkinda konusun. Bu, gerektiginde uyusturucu gibi daha zor konularin
ele alinmasini kolaylastirir. Yakin bir iliski de koruyucu bir etkiye

sahip olabilir.

Sinirlar koyun ve ne beklediginizi agikga belirtin.
Onlara 6nemsediginizi ve bazen onlar igin
endiselendiginizi soyleyin.

Endise hissinize glvenin. Eger bir seylerin yanlis
oldugunu dustintyorsaniz, muhtemelen haklisiniz.

Evdeki ilaglara géz kulak olun.

Destek igin diger ebeveynlerle konusun ve ortak davranig
kurallari Gzerinde anlagin.

Ergenlik gagindaki gocugunuza uyusturucu ve etkileri
hakkinda abartmadan veya korkutmadan dogru bilgiler
verin. Hem endiseleri hem de olasi sonuglari tfartismaya
agtk olun. Ayrica, uyusturucu satan ve yanlis bilgi yayan
siteler oldugu igin gevrimigi kaynaklara karsi elestirel
olmanin 6nemi hakkinda konusun. Bir sonraki sayfada
dogru/gergeklerle ilgili baglantilar bulacaksiniz.

Uyusturucu hakkinda sakin ve yargilayici olmayan

bir sekilde konusun. Sorular sorun ve dinleyin, bdylece gocuk
elestirildigini hissetmeden deneyimlerini ve duygularini paylasabilir.
Ergen o anda konusmaya hazir degilse, konuyu birakin. Dirdir etmek
tam tersi bir etki yaratabilir.

Ergenlik gagindaki gocugunuz uyusturucu kullaniyorsa, yardim almasi
icin onu desteklemeniz ve motive etmeniz énemlidir. Sadece davranisa
odaklanmak yerine uyusturucu kullaniminin arkasindaki nedenleri
anlamaya c¢alisin. Tehdit etmekten veya cezalandirmaktan kaginin,
GUnkU bu durumu daha da kétilestirebilir ve gocugun geri gekilmesine
yol agabilir. Varliginiz ve destediniz, gerektiginde bakim almalari igin
onlari motive etmede cok 6nemli olabilir.



Siz onemlisiniz!
Hayir demeniz
onemlidir!

Yetiskinlerin alkol ve diger uyusturucular séz konusu
oldugunda evdeki gengleri igin sinirlar belirlemelerine yardimci olacak
tam agiklama mevcuttur.

Dogru bilgiler ve destekle, hayir deme ve buna bagli kalma konusunda
gliven kazanacaginizi umuyoruz.

Bu iliskinin nasil kurulacagi ve net sinirlarin nasil belirlenecegdi hakkinda
daha fazla bilgiyi fullkell.nu adresinde bulabilirsiniz.

Sorulariniz varsa veya yardim
ve destek istiyorsaniz kiminle
iletisime gecebilirsiniz?

Cocugunuzun okulundaki dgrenci saghigr hizmetleri.

Belediyenizdeki sosyal hizmetler.

Belediyeniz, cocugunuzun yetisme gagi boyunca
ebeveynlik destegi sunmalidir. Destek gruplar halinde \)

veya bireysel olarak saglanabilir. Daha fazla bilgi igin
belediyenize basvurun.

Mini-Maria klinikleri veya esdegder klinik ve merkezler,
alkol veya diger uyusturucu sorunlari olan gengleri
kabul eder.

Daha fazla bilgi igin: FULL [EE
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