TRAMADOL

¢Le preocupa que su hijo
adolescente consuma
Tramadol?

Este folleto trata sobre el medicamento Tramadol, clasificado como
estupefaciente, y ofrece informacién y apoyo a los padres.

Tramadol es un medicamento clasificado como estupefaciente y
su uso es ilegal si alguien lo utiliza sin que se lo haya recetado un
médico.

Las personas reaccionan de diferente manera al consumir Tramadol.
Es posible sentirse somnolienfo, que disminuya la ansiedad y que
experimente una sensacion general de bienestar. O bien volverse
activo, vivaz y euférico. Tramadol puede causar mareos, dolor de
cabeza y nduseas.

Tramadol es muy adictivo y se necesitan dosis cada vez mds altas
para conseguir el mismo efecto euférico. Las dosis altas pueden
causar afecciones que pongan en peligro la vida, tales como
convulsiones, problemas cardiacos y dificultades para respirar. Los
riesgos de Tramadol aumentan cuando se consume en combinacién
con alcohol, cannabis u otras drogas.
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Lo que debe saber

Tramadol es un medicamento clasificado como estupefaciente
utilizado para determinados tipos de dolor. Su principio activo
se encuentra en diferentes medicamentos.

Tramadol pertenece al grupo de los opioides y estd
estrechamente relacionado con la morfina y la heroina.

Los medicamentos de venta con receta como Tramadol pueden
provocar dependencia del mismo modo que otras drogas.

Utilizar un medicamento en la dosis incorrecta o sin receta es
perjudicial para la salud. Ademds, es ilegal y estd tipificado
como delito relacionado con estupefacientes.

Tramadol se presenta habitualmente como comprimidos o
cdpsulas, aunque también estd disponible como comprimido
efervescente o en forma liquida. La mayoria de las veces se
adquiere ilegalmente a través de traficantes locales y por
Internet.

En ocasiones, Tramadol se denomina a veces Tram o Trad y
suele utilizarse en combinacién con otros medicamentos.

Puede resultar dificil detectar si su hijo adolescente estd
consumiendo Tramadol. Por ejemplo, al principio no tiene
por qué reflejarse en el rendimiento escolar. Pero, al final, al
adolescente le va peor.

Si encuentra blisteres y cdpsulas de medicamentos entre las
perfenencias de su hijo adolescente, puede ser una senal de
consumo de Tramadol.

Los signos de que alguien se encuentra bajo los efectos de
Tramadol son las pupilas contraidas, la respiracién superficial,
los pdrpados caidos, somnolencia y lentitud, y dificultad para
hablar de forma inteligible o arrastrando las palabras. A
menudo se estd inquieto y se dan largos paseos.



(Qué puedo hacer como
padre?

Pase mucho tiempo con su hijo adolescente y hablen de cosas
cotidianas. Esto facilita abordar temas mds dificiles, como las drogas,
cuando es necesario. Una relacién estrecha puede tener,

ademds, un efecto protector.

Establezca limites y muestre claramente sus
expectativas. Digale que le importa y que, de
hecho, a veces se preocupa.

Confie en su presentimiento de preocupacién. Si
cree que algo estd mal, probablemente tenga razdn.

Vigile los medicamentos que haya en la casa.

Hable con otros padres para obtener apoyo y lleguen a
un acuerdo sobre normas comunes.

Dele a su hijo adolescente informacién correcta sobre
las drogas y sus efectos, sin exagerar ni asustar.

Esté abierto a discutir tanto las preocupaciones

como las posibles consecuencias. Hable también
sobre lo importante que es ser critico con las

fuentes. Hay muchas pdginas en las que se venden

estupefacientes y difunden informaciones erréneas.
En la pdgina siguiente encontrard enlaces a datos.

Hable de drogas de una manera tranquila y sin juzgar.

Haga preguntas y escuche, para que su hijo pueda compartir sus
experiencias y sentimientos sin sentirse criticado. Si el adolescente
no estd listo para hablar en ese momento, no insista sobre el
tema. La insistencia puede tener el efecto contrario.

Si su hijo adolescente consume drogas, es importante que le
apoye y le motive para que busque ayuda. Intente comprender
las causas detrds del consumo de drogas, en lugar de centrarse
solo en el comportamiento. Evite amenazar o castigar, ya que
esto puede empeorar la situacién y eso puede llevar a que su
hijo se aisle. Su presencia y apoyo pueden ser decisivos para
motivarles para que acepten recibir asistencia, si es necesario.



iUsted es importante!
iEs importante que diga
llnoll!

Full koll existe para ayudar a los adultos a establecer
limites a sus hijos adolescentes en lo relacionado con el
alcohol y otras drogas.

Con la ayuda de informacidn fdctica y asistencia, esperamos que usted
adquiera la confianza necesaria para decir no, y mantenerse firme en ello.

Lea mds sobre cdmo puede construir esa relacién y establecer limites claros
en fullkoll.nu.

¢A quién puede dirigirse en caso de
tener alguna duda o desear tener
ayuda y asistencia?

El Servicio de Salud Escolar (Elevhdlsan) en la escuela

de su hijo.

El Servicio de Asuntos Sociales de su municipio. \)

Su municipio debe ofrecer apoyo a la paternidad/ ;

maternidad durante toda la etapa de crecimiento. Se
puede prestar asistencia grupal o individual. Contacte a
su municipio para obtener mayor informacién.

El centro de afencidn local Mini-Maria, o equivalente, que
recibe a jévenes que tienen problemas con el alcohol u otras drogas.

Mds informacidn en:

Fullkoll.nu ‘0lt E E

Drugsmart.com KOLL .

Youmo.se ”u El'
o

Droghjalpen.se
177.se
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