
ترامادۆڵ
ئایا نیگەرانی ئەوەی مێرمنداڵەکەت 

ترامادۆڵ بەکاردەهێنێت؟
ئەم بروشورە باس لە ماددە هۆشبەرەکانی ترامادۆڵ دەکات و زانیاری و پاڵپشتی بۆ 

تۆ وەک دایکوباوکێک دابین دەکات.

ترامادۆڵ دەرمانێکی مادەی هۆشبەرە و بەکارهێنانی بۆ هەرکەسێک کە لەلایەن 
پزیشکەوە بۆی نەنووسراوە نایاساییە. 

شێوازی کاردانەوەی خەڵک بەرامبەر بە ترامادۆڵ جیاوازە. تۆ رەنگە هەست 
بە خەواڵوویی، کەمبوونەوەی دڵەڕاوکێ و هەست بە هەستێکی گشتیی دڵخۆشی 

بکەیت. یان رەنگە چالاک، وریا و گەشکەدار بیت. ترامادۆڵ دەبێتە هۆی 
سەرگێژی، سەرئێشە و دڵتێکهەڵهاتن. 

ترامادۆڵ زۆر ئالوودەکارە و بۆ گەیشتن بە هەمان سەرخۆشی بەخێرایی پێویستت 
بە ژەمی بەرزتر دەبێتەوە. ژەمی بەرزتر دەتوانێت ببێتە هۆی حاڵەتێکی مەترسیدار 

بۆ سەر ژیان وەک گرژبوونەوەی لەپڕدای ماسوولکە، کێشەی دڵ و کێشەی 
هەناسەدان، یان تەنانەت مردن. مەترسییەکانی ترامادۆڵ کاتێک لەگەڵ ئەلکوهۆل، 

كانهبیس یان ماددە هۆشبەرەکانی تردا بەکار دەهێنرێت، زیاد دەکات.



باشە کە بیزانیت
	Q		 ترامادۆڵ دەرمانێکی مادەی هۆشبەرە کە بۆ هەندێک جۆری ئازار

		 بەکار دەهێنرێت. ئەم دەرمانە وەک مادەیەکی چالاک لە چەند  	
دەرمانێکی جیاوازدا هەیە. 	

	Q		 ترامادۆڵ سەر بە گرووپی ئۆپیۆیدەکانە و پەیوەندییەکی نزیک بە
مۆرفین و هێرۆینەوە هەیە. 	

	Q		 دەرمانەکانی ڕەچەتەیی وەکوو ترامادۆڵ بە هەمان شێوەی دەرمانە
هۆشبەرەکانی تر دەتوانن ببنە هۆی ئالوودەبوون. 	

	Q	 .بەکارهێنانی دەرمانێک بە ژەمی هەڵە یان بەبێ ڕەچەتە زیانی هەیە
هەروەها نایاساییە و بە تاوانی ماددە هۆشبەرەکان پۆلێن دەکرێت.  	

	Q		 بەزۆری ترامادۆڵ بە شێوەی حەب یان کەپسول دێت، بەڵام وەک
حەب کە لە ناو ئاودا بتوێتەوە یان بە شێوەی شلەش بەردەستە. زۆربەی 	 	
کات بە شێوەیەکی نایاسایی لە فرۆشیارە ماددەی هۆشبەرە خۆجێیەکان 	 	

و لە ڕێگەی ئینتەرنێتەوە دەکڕدرێت. 	

	Q	 ترامادۆڵ هەندێک جار پێی دەوترێت ترام یان تراد و زۆرجار لەگەڵ
دەرمانە هۆشبەرەکانی تردا بەکار دەهێنرێت. 	

	Q		 رەنگە زەحمەت بێت بۆت دەر بکەوێت کە ئایا مێرمنداڵەکەت 
		 ترامادۆڵ بەکار دەهێنێت یان نا. لە سەرەتادا ڕەنگە بۆ نموونە  	

کاریگەری لەسەر خوێندن و ئەرکەکانی قوتابخانەیدا دیار نەبێت. بەڵام 	 	
لە کۆتاییدا مێرمنداڵەکە لە خوێندن و ئەرکەکانی قوتابخانەیدا خراپ 		 	

دەبێت. 	

	Q	 ئەگەر لە نێو شتەکانی مێرمنداڵەکەتدا شانەی حەب و کەپسولی دەرمان
بدۆزیتەوە، رەنگە ئەمە نیشانەی بەکارهێنانی ترامادۆڵ بێت. 	

	Q	 نیشانەکانی ئەوەی کە کەسێک لە ژێر کاریگەری ترامادۆڵدایە بریتین
		 لە بچووکبوونەوەی گلێنەی چاو، هەناسەدانی رووکەش، دابەزینی  	

پێڵوی چاو، خەواڵوویی و سست بوون و قسەکردنی ناڕوون و بڵمەبڵم. 	 	
زۆرجار ئەو کاسانە نائارامن و پیاسەی دوور و درێژ دەکەن. 	



وەک دایکوباوکێک دەتوانم چی بکەم؟ 
کاتێکی زۆر لەگەڵ مێرمنداڵەکەت بەسەر ببەرە و باسی شتەکانی ڕۆژانە بکە. ئەم 

کارە دەبێتە هۆی ئەوە کە لە کاتی پێویستدا باسکردنی بابەتی گرانتر، وەک ماددە 
هۆشبەرەکان، ئاسانترە بێت. هەروەها پەیوەندییەکی نزیک دەتوانێت کاریگەری 

پاراستنی هەبێت.

	Q	 .سنوور دابنێ و ڕوونی بکەرەوە کە چاوەڕوانی چی دەکەیت
پێی بڵێ کە گرنگی پێدەدەیت و بەڕاستی جاروبار نیگەرانیت. 	

	Q	 متمانە بە هەستی نیگەرانبوونەکەت بکە. ئەگەر هەستت کرد
شتێک هەڵەیە، ڕەنگە تۆ ڕاست بیت.  	

	Q.ئاگات لەو دەرمانەنە هەبێت کە لە ماڵەوەدا هەن

	Q	 لەگەڵ دایکوباوکانی تر قسە بکە بۆ پاڵپشتی و لەسەر رێساگەلی
هاوبەش ڕێکبکەون. 	

	Q	 بە مێرمنداڵەکەت زانیاریی ورد لەسەر ماددە هۆشبەرەکان و
		 کاریگەرییەکانی، بەبێ ئەوەی زیادەڕەوی بکەیت یان  	

بیترسێنیت، بدە. بۆ گفتوگۆکردن لەسەر هەم نیگەرانییەکان و 	 	
دەرئەنجامە ئەگەرییەکان هەڵویستی کراوەت هەبێت. هەروەها 	 	

		 باسی گرنگی هەبوونی هەڵویستی ڕەخنەگرانە لە  	
سەرچاوە جۆراوجۆرەکان بکە. لە ئینتەرنێتدا چەندان سایت هەن 	 	

کە زانیاریی هەڵە بڵاودەکەنەوە. لە لاپەڕەی داهاتوودا لینکی 	 	
فاکتەکان دەبینیتەوە.  	

	Q	 بە شێوەیەکی هێمن و بێ دادوەری باسی ماددە هۆشبەرەکان
		 بکە. پرسیار بکە و گوێ بگرە، بۆ ئەوەی منداڵەکە بتوانێت  	

ئەزموون و هەستەکانی خۆی باس بکات بەبێ ئەوەی هەست بە ڕەخنە 	 	
بکات. ئەگەر مێرمنداڵەکە لەو کاتەدا ئامادە نەبوو قسە بکات، واز لە 	 	

بابەتەکە بێنە. چەنە لێدان دەتوانێت کاریگەری پێچەوانەی هەبێت. 	

	Q	 ئەگەر هاتوو مێرمنداڵەکەت ماددە هۆشبەرەکان بەکاردەهێنێت، زۆر
گرنگە کە تۆ لەوێدا بیت بۆ ئەو، یارمەتی بدەیت و پاڵنەری بیت بۆ ئەوەی 	 	

		 بەدوای چارەسەردا بگەڕێت. هەوڵبدە لە هۆکارەکانی پشت  	
بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان تێبگەیت لەبری ئەوەی تەنها سەرنجت 	 	

		 لەسەر هەڵسوکەوتەکەی بێت. خۆت دوور بگرە لە هەڕەشەکردن  	
		 یان سزادان، چونکە ئەمە دۆخەکە خراپتر دەکات و دەبێتە هۆی  	

گۆشەگیریی منداڵەکە. ئامادەبوون و پاڵپشتی تۆ دەتوانێت زۆر گرنگ بێت 	 	
بۆ پاڵنانی ئەوان بۆ ئەوەی ئەگەر پێویست بوو بەدوای چاودێریدا بگەڕێن. 	



 تۆ گرینگیت!
وتنی نەخێرەکەت گرینگە!

	Q	 دەستەبەرە بۆ یارمەتیدانی )Full koll( فوول کۆل
گەورەساڵان بۆ دانانی سنوور بۆ مێرمنداڵەکەیان 	 	
سەبارەت بە ئەلکۆهۆل و ماددە هۆشبەرەکانی تر. 	

	Q	 بە یارمەتی فاکت )ڕاستییەکان( و پاڵپشتی، هیوادارین خۆمتمانەت هەبێت
کە بڵێیت نەخێر، و لەسەر پێداگری بکەیت.  	

	Q		 بۆ زانیاریی زیاتر لەبارەی چۆنیەتی پێکهێنانی ئەم نێوانییەتییە و 
دەستنیشانکردنی سنوورداریی ڕوون لە سایتی fullkoll.se زیاتر 		 	

بخوێنەوە. 	

ئەگەر پرسیارت هەبێت یان یارمەتی و 
پاڵپشتیت دەوێت دەتوانیت ڕوو لە کێ 

بکەیت؟
	Q.تەندروستیی قوتابی لە قوتابخانەی منداڵەکەت

	Q .خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتییەکانی ناو شارەوانییەکەت

	Q	 شارەوانیەکەت دەبێت بە درێژایی تەواو ماوەی پەروەردەی
منداڵەکە پاڵپشتی بۆ دایکوباوکایەتیی منداڵەکە پێشکەش بکات. 	 	
پاڵپشتییەکە دەتوانرێت بە گروپ یان بە تاک پێشکەش بکرێت. 	 	

پەیوەندی بە شارەوانی خۆتەوە بکە بۆ زانیاری زیاتر. 	 	

	Q	 پێشوازگەی "مینی ماریا"ی خۆجێیەکەت، یان هاوتاکەی، کە ئەو گەنجانە
وەرئەگرێت کە کێشەی ئەلکۆهۆل یان ماددە هۆشبەرەکانەوە هەیە. 	

زیاتر بخوێنەوە:
 Fullkoll.nu

 Drugsmart.com 
Youmo.se

 Droghjalpen.se
1177.se
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