
الترامادول
هل أنت قلق بشأن استخدام ابنك المراهق 

للترامادول؟
تتعلق هذه النشرة بعقار الترامادول المصنف كمخدرات ويقدم لك المعلومات والدعم بصفتك أحد 

الوالدين.

الترامادول هو عقار مخدر، وهو غير قانوني لأي شخص لم يصفه له الطبيب. 

تختلف طريقة التفاعل مع الترامادول من شخص لآخر. قد يشعر المرء بالنعاس ويقل شعوره بالقلق 

ويشعر بحالة عامة مريحة. أو يمكن أن يصبح نشيطاًً ومفعماًً بالحيوية والبهجة. يمكن أن يسبب 

الترامادول أيضاًً الدوخة والصداع والغثيان. 

الترامادول يسبب الإدمان بشكل كبير ويحتاج المرء إلى جرعات أعلى بسرعة للحصول على نفس النشوة. 

يمكن أن تؤدي الجرعات العالية إلى حالات تهدد الحياة مثل النوبات ومشاكل القلب وصعوبات التنفس 

أو الوفاة. وتزداد مخاطر الترامادول عند استخدامه مع الكحول أو القنب أو المخدرات الأخرى.



أمور من الجيد أن تعرفها
	Q		 الترامادول هو دواء مخدر يستخدم لعلاج أنواع معينة من الألم. وهو مادة فعالة في

العديد من الأدوية. 	

	Q.ينتمي الترامادول إلى مجموعة المواد الأفيونية ويرتبط ارتباطاً وثيقًا بالمورفين والهيروين

	Q	 يمكن للأدوية التي تبُاع بوصفة طبية مثل الترامادول أن تسبب الإدمان بنفس الطريقة

التي تسببها الأدوية الأخرى. 	

	Q		 من الضار استخدام دواء بجرعة خاطئة أو بدون وصفة طبية. كما أن ذلك مخالف

للقانون ومصنف كجريمة مخدرات.  	

	Q	 يتوفر الترامادول عادةً على شكل أقراص أو كبسولات، لكنه يتوفر أيضاً على شكل أقراص

فوارة أو في صورة سائل. وعادةً ما يتم شراؤه بشكل غير قانوني من التجار المحليين وعلى 	 	

الإنترنت. 	

	Q.يسمى الترامادول أحياناً بالترام أو التراد وغالباً ما يستخدم مع أدوية أخرى

	Q	 ،قد يكون من الصعب اكتشاف ما إذا كان ابنك المراهق يتعاطى الترامادول. في البداية

على سبيل المثال، لا ينعكس ذلك في العمل المدرسي بصورة عامة. ولكن في النهاية، يصبح 	 	

المراهق يؤدي بشكل أسوأ. 	

	Q	 إذا وجدت مخططات حبوب وكبسولات الدواء بين أغراض ابنك المراهق، فقد يكون ذلك

علامة على تعاطي الترامادول. 	

	Q	 تشمل العلامات التي تشير إلى أن الشخص تحت تأثير الترامادول انخفاض حدقة العين

		 وضحالة التنفس وتدلي الجفون والنعاس والبطء والتلعثم في الكلام. غالباً ما يكون  	

الشخص متململاً ويخرج في نزهات طويلة. 	



ماذا يمكنني أن أفعل بصفتي أحد الوالدين؟ 
اقضِِ الكثير من الوقت مع ابنك المراهق وتحدث معه عن الأمور اليومية. هذا يجعل من السهل 

معالجة المواضيع الأكثر صعوبة، مثل المخدرات، عند الحاجة. كما يمكن أن يكون للعلاقة الوثيقة تأثيرًاً 

وقائيًًا.

	Q	 ضع حدوداً واضحة ووضح ما تتوقعه. أخبره أنك تهتم به وأنك تشعر حقًا بالقلق

في بعض الأحيان. 	

	Q		 ثق بإحساسك بالقلق. إذا كنت تشعر أن هناك خطأ ما، فأنت على 

الأرجح على حق.  	

	Q.راقب الأدوية المتوفرة في المنزل

	Q	 تحدث مع أولياء الأمور الآخرين للحصول على الدعم واتفقوا على قواعد سلوك

مشتركة. 	

	Q	 أعطِ ابنك المراهق معلومات دقيقة عن المخدرات وآثارها، دون مبالغة أو

تخويف. كن منفتحاً لمناقشة كل من المخاوف والعواقب المحتملة. تحدث 	 	

أيضًا عن أهمية انتقاد المصادر على الإنترنت، حيث إن هناك مواقع تبيع 	 	

المخدرات وتنشر معلومات مضللة. في الصفحة التالية ستجد روابط للحقائق.  	

	Q	 ،تحدث عن المخدرات بطريقة هادئة وغير انتقادية. اطرح الأسئلة واستمع

حتى يتمكن الطفل من مشاركة تجاربه ومشاعره دون الشعور بالانتقاد. 	 	

إذا لم يكن المراهق مستعدًا للتحدث في تلك اللحظة، فاترك الموضوع وشأنه. 	 	

حيث يمكن أن يؤدي الإلحاح إلى تأثير عكسي. 	

	Q	 إذا كان ابنك المراهق يتعاطى المخدرات، فمن المهم أن تدعمه وتحفزه على

طلب المساعدة. حاول فهم الأسباب الكامنة وراء تعاطي المخدرات بدلاً من 	 	

		 التركيز فقط على السلوك. تجنب التهديد أو العقاب لأن ذلك قد يزيد الموقف سوءًا  	

		 ويؤدي إلى انسحاب الطفل. يمكن أن يكون وجودك ودعمك أمراً حاسماً في تحفيزه  	

للحصول على الرعاية إذا لزم الأمر. 	
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 أنت مهم!

لا الخاص بك مهم! 
	Q	 متاح لمساعدة البالغين على وضع حدود للمراهق عندما Full koll

يتعلق الأمر بالكحول والمخدرات الأخرى. 	

	Q .بمساعدة الحقائق والدعم، نأمل أن تكتسب الثقة لتقول لا وتلتزم بها

	Q.fullkoll.nu اقرأ المزيد حول كيفية بناء تلك العلاقة ووضع حدود واضحة على موقع

بمن يمكنك الاتصال إذا كانت لديك أسئلة أو 
تريد الحصول على المساعدة والدعم؟

	Q.مركز صحة الطلاب في مدرسة طفلك

	Q .الخدمات الاجتماعية في بلديتك

	Q	 .البلدية التي تقيم فيها ملزمة بتقديم الدعم الأبوي طوال فترة طفولة طفلك

يمكن الحصول على الدعم في مجموعات أو بشكل فردي. اتصل ببلديتك 		 	

للحصول على مزيد من المعلومات. 	 	

	Q	 المحلي أو ما يعادله للشباب الذين يعانون من مشاكل مع Mini-Maria مركز

الكحول أو غيرها من المخدرات. 	

اقرأ المزيد:
 Fullkoll.nu

 Drugsmart.com 

Youmo.se

 Droghjalpen.se

1177.se
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