
TÜTÜN & NİKOTİN 
Ergenlik çağındaki çocuğunuzun 
tütün veya nikotin ürünleri 
kullanmasından endişe duyuyor 
musunuz?
Bu broşür tütün ve nikotin ürünleri hakkındadır ve ergenlik çağındaki 
çocuğunuza nasıl yardımcı olabileceğiniz konusunda bilgi ve 
destek sağlar.

Nikotin son derece bağımlılık yapıcıdır ve sigara, enfiye gibi tüm tütün 
ürünlerinde bulunur. Ayrıca e-sigara (vape) ve 'beyaz snus' olarak da 
bilinen nikotinli snus gibi tütün içermeyen ürünlerde de bulunabilir. 

Beyaz snus tütünden elde edilen nikotin içerir. Normal snusa göre dört 
kat kadar daha fazla nikotin içerebilir.    

Snus kanserojen maddeler içerir ve tip 2 diyabet riskini artırır. Ayrıca 
ağız mukozasına da zarar verir. Snus kullananlarda diş etlerinde 
hasar yaygındır.

Tütün dumanı, yaklaşık 40'ı kanserojen olmak üzere binlerce zararlı 
madde içermektedir. Sadece partilerde sigara içmek ve pasif içicilik de 
akciğer, kalp ve kan damarlarında ciddi hastalık riskini artırabilir.



Bilmekte yarar var
	Q Gençler arasındaki eğilim, özellikle beyaz snus ve e-sigara 

gibi yeni nikotin ürünlerinin kullanımında keskin bir artışa 
işaret etmektedir . Özellikle kız çocukları arasında kullanım 
artmıştır. 

	Q Tütün ve nikotin ürünlerinin 18 yaşından küçüklere satılması 
yasa dışıdır. Reşit olmayanlar için satın almak yasa dışıdır. 
Okul bahçelerinde, kamuya açık oyun alanlarında, açık hava 
kafeteryalarında, açık hava arenalarında, kamu binalarının 
girişlerinde ve toplu taşıma araçlarında sigara ve e-sigara 
içmek yasaktır.

	Q E-sigara içmeye İngilizce 'vape' yani ‘buhar tüttürme’ denir. 
E-sigara tütün dumanı yerine nikotin ve daha başka zehirli 
maddeler içeren buhar üretir. E-sigaralar genellikle normal 
sigaralardan daha az zararlı olarak pazarlanmaktadır. 
Ancak DSÖ'ye göre bunun doğru olduğuna dair hiçbir kanıt 
yoktur. 

	Q Gençler arasında tütün ve nikotin ürünlerini gerçekte kaç 
kişinin kullandığı konusunda genel bir yanlış anlama olabilir. 
Diğer pek çok kişinin de bunu yaptığına inanmaktadırlar; bu 
da daha fazla gencin uyum sağlamaya veya 'herkes gibi' 
olmaya ve yapmaya çalışması riskini artırabilir.

	Q Nargile, aromalı tütün veya pekmez, katkı maddeleri ve 
tatlandırıcılardan oluşan tömbeki ile içilir. Gençler için 
dumanın gerçekte ne içerdiğini bilmek zor olabilir. Normal 
tütüne kıyasla daha hafif koku ve tada sahip olmasına 
rağmen, duman hala karbon monoksit, kanserojen maddeler 
ve nikotin içerir - tıpkı normal tütün dumanı gibi. 

	Q Diğer insanların dumanını soluması da zararlıdır. 
Çocuğunuzu sigara ve/veya e-sigaradan kaynaklanan pasif 
içiciliğe maruz bırakmamaya dikkat edin.



Bir ebeveyn olarak ne 
yapabilirim?
Ergenlik çağındaki çocuğunuzla bol bol vakit geçirin ve günlük 
şeyler hakkında konuşun. Bu gerektiğinde, uyuşturucu gibi 
daha zor konuların ele alınmasını kolaylaştırır. Yakın bir ilişki de 
koruyucu bir etkiye sahip olabilir.  

	Q Sınırlar koyun ve ne beklediğinizi açıkça belirtin. Onlara 
önemsediğinizi ve bazen onlar için endişelendiğinizi 
söyleyin.

	Q Endişe hissinize güvenin. Eğer bir şeylerin yanlış olduğunu 
düşünüyorsanız, muhtemelen haklısınız.

	Q Destek için diğer ebeveynlerle konuşun. Bazı arkadaşlarının 
ebeveynleriyle ortak kurallar konusunda hemfikir olun.

	Q Hayır demeniz büyük bir fark yaratıyor! Sigara veya 
snus kullanıcısı olsanız bile, çocukların ve gençlerin tütün 
ve nikotinden uzak kalması gerektiği konusunda net 
olabilirsiniz.



Daha fazla bilgi için:
Fullkoll.nu 
Slutarokalinjen.se
Youmo.se
Ergen sözlüğü (Tonårsparlören)

Siz önemlisiniz! 
Hayır demeniz 
önemlidir!

	Q Yetişkinlerin alkol ve diğer uyuşturucular söz konusu 
olduğunda gençlere sınır koymalarına yardımcı olmak için adresine 
göz atın.

	Q Doğru bilgiler ve destekle, hayır deme ve buna bağlı kalma konusunda 
güven kazanacağınızı umuyoruz.

	Q Bu ilişkinin nasıl kurulacağı ve net sınırların nasıl belirleneceği hakkında 
daha fazla bilgi için fullkoll.nu adresini ziyaret edebilirsiniz.

Sorularınız varsa veya 
yardım ve destek istiyorsanız 
kiminle iletişime 
geçebilirsiniz?

	Q Çocuğunuzun okulundaki öğrenci sağlığı hizmetleri.

	Q Belediyenizdeki sosyal hizmetler.

	Q Belediyeniz, çocuğunuzun yetişme çağı boyunca 
ebeveynlik desteği sunmalıdır. Destek gruplar halinde 
veya bireysel olarak sağlanabilir. Daha fazla bilgi için 
belediyenize başvurun.
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