TUTUN & NIKOTIN

Ergenlik cagindaki gocugunuzun
tiitin veya nikotin lirtinleri
kullanmasindan endise duyuyor
musunuz?

Bu brostir tatin ve nikotin Grtnleri hakkindadir ve ergenlik gagindaki
gocugunuza nasil yardimei olabilecediniz konusunda bilgi ve
destek saglar.

Nikotin son derece badimlilik yapicidir ve sigara, enfiye gibi tim tatin
Grdnlerinde bulunur. Ayrica e-sigara (vape) ve 'beyaz snus' olarak da
bilinen nikotinli snus gibi tGtin igermeyen Grinlerde de bulunabilir.

Beyaz snus tutinden elde edilen nikotin igerir. Normal snusa gére doért
kat kadar daha fazla nikotin icerebilir.

Snus kanserojen maddeler igerir ve tip 2 diyabet riskini artirir. Ayrica
agiz mukozasina da zarar verir. Snus kullananlarda dis etlerinde
hasar yaygindir.

Tatan dumani, yaklasik 40't kanserojen olmak tzere binlerce zararl
madde igermektedir. Sadece partilerde sigara igmek ve pasif igicilik de
akciger, kalp ve kan damarlarinda ciddi hastalik riskini artirabilir.
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Bilmekte yarar var

Gengler arasindaki egilim, 6zellikle beyaz snus ve e-sigara
gibi yeni nikotin Grtnlerinin kullaniminda keskin bir artisa
isaret etmektedir . Ozellikle kiz cocuklari arasinda kullanim
artmugtir.

Tatan ve nikotin Grtnlerinin 18 yasindan kuguklere satilmasi
yasa disidir. Resit olmayanlar igin satin almak yasa disidir.
Okul bahgelerinde, kamuya agik oyun alanlarinda, agik hava
kafeteryalarinda, agik hava arenalarinda, kamu binalarinin
girislerinde ve toplu tasima araglarinda sigara ve e-sigara
icmek yasaktir.

E-sigara icmeye ingilizce 'vape' yani ‘buhar tittirme’ denir.
E-sigara tGtin dumani yerine nikotin ve daha baska zehirli
maddeler iceren buhar Uretir. E-sigaralar genellikle normal
sigaralardan daha az zararli olarak pazarlanmaktadir.
Ancak DSO'ye gére bunun dogru olduguna dair higbir kanit
yoktur.

Gengler arasinda titln ve nikotin Grdnlerini gergekte kag
kisinin kullandigr konusunda genel bir yanlis anlama olabilir.
Diger pek gok kisinin de bunu yaptigina inanmaktadirlar; bu
da daha fazla gencin uyum saglamaya veya 'herkes gibi'
olmaya ve yapmaya galismasi riskini artirabilir.

Nargile, aromali titiin veya pekmez, katki maddeleri ve
tatlandiricilardan olusan témbeki ile igilir. Gengler igin
dumanin gergekte ne igerdigini bilmek zor olabilir. Normal
tattne kiyasla daha hafif koku ve tada sahip olmasina
ragmen, duman hala karbon monoksit, kanserojen maddeler
ve nikotin icerir - fipki normal titin dumani gibi.

Diger insanlarin dumanini solumasi da zararhdir.
Gocugunuzu sigara ve/veya e-sigaradan kaynaklanan pasif
igicilige maruz birakmamaya dikkat edin.



Bir ebeveyn olarak ne
yapabilirim?

Ergenlik cagindaki gocugunuzla bol bol vakit gegirin ve ginlik
seyler hakkinda konusun. Bu gerektiginde, uyusturucu gibi
daha zor konularin ele alinmasini kolaylastirir. Yakin bir iliski de
koruyucu bir etkiye sahip olabilir.

Sinirlar koyun ve ne beklediginizi agikga belirtin. Onlara
énemsediginizi ve bazen onlar igin endiselendiginizi
soyleyin.

Endise hissinize glvenin. Eger bir seylerin yanlis oldugunu
distnUyorsaniz, muhtemelen haklisiniz.

Destek icin diger ebeveynlerle konusun. Bazi arkadaslarinin
ebeveynleriyle ortak kurallar konusunda hemfikir olun.

Hayir demeniz buytk bir fark yaratiyor! Sigara veya
snus kullanicisi olsaniz bile, gocuklarin ve genglerin tatdn
ve nikotinden uzak kalmasi gerektigi konusunda net

olabilirsiniz.
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Siz onemlisiniz!
Hayir demeniz
onemlidir!

@ Yetiskinlerin alkol ve diger uyusturucular séz konusu
oldugunda genglere sinir koymalarina yardimci olmak igin adresine
gdz atin.

@ Dogru bilgiler ve destekle, hayir deme ve buna bagl kalma konusunda
glven kazanacaginizi umuyoruz.

@ Builigkinin nasil kurulacagi ve net sinirlarin nasil belirlenecedi hakkinda
daha fazla bilgi igin fullkell.nu adresini ziyaret edebilirsiniz.

Sorulariniz varsa veya

yardim ve destek istiyorsaniz

kiminle iletisime

gegebilirsiniz?

@ Cocugunuzun okulundaki 6grenci saghgr hizmetleri.

@ Belediyenizdeki sosyal hizmetler.

@ Belediyeniz, cocugunuzun yetisme ¢cadi boyunca
ebeveynlik destedi sunmalidir. Destek gruplar halinde

veya bireysel olarak sadlanabilir. Daha fazla bilgi igin
belediyenize bagvurun.

Daha fazla bilgi igin:

Fullkoll.nu
Slutarokalinjen.se



https://www.slutarokalinjen.se/
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