TABACO Y NICOTINA

:Le preocupa que su hijo
adolescente consuma tabaco
o productos con nicotina?

Este folleto trata sobre el tabaco y los productos de nicoting, y ofrece
informacién y apoyo sobre cémo puede ayudar a su hijo adolescente.

La nicotina es alfamente adictiva y se encuentra en todos los productos
que contienen tabaco, como cigarrillos y «snus» (bolsitas de tabaco).
También puede encontrarse en productos sin tabaco, como los cigarrillos
electrénicos (vapeadores o vapes) y el snus de nicotina, también conocido
como 'snus blanco'

El «<snus» blanco contiene nicotina que se extrae del tabaco. Puede tener
hasta cuatro veces mds nicotina que el «<snus» normal.

El «<snus» tfambién contiene sustancias cancerigenas y aumenta el riesgo
de padecer diabetes tipo 2. También dafa la mucosa de la boca. Los
consumidores de «snus» sufren con frecuencia dafios en las encias.

El humo del tabaco contiene varios miles de sustancias nocivas, de las
cuales alrededor de cuarenta son cancerigenas. Incluso fumar en fiestas y
ser fumador pasivo puede aumentar el riesgo de enfermedades graves de
los pulmones, el corazén y los vasos sanguineos.
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Lo que debe saber

La fendencia entre los jévenes es un fuerte aumento del
consumo, sobre todo, de nuevos productos de nicoting,
como el «snus» blanco y los cigarrillos electrénicos. El
consumo ha aumentado particularmente entre las chicas.

Vender tabaco y productos que contengan nicotina

a menores de 18 anos estd penado por la ley. Las
compras a menores de edad son ilegales. Estd prohibido
fumar cigarrillos y cigarrillos electrénicos en patios de
colegios, parques publicos, terrazas al aire libre, recintos
deportivos exteriores, entradas a edificios publicos y en el
transporte colectivo.

Fumar cigarrillos electrénicos se denomina "vapear» o
«vaping". Pero, en lugar de humo de tabaco, produce un
vapor que contiene nicotina y otras sustancias téxicas.
Los cigarrillos electrénicos suelen comercializarse como
menos nocivos que los cigarrillos comunes. Sin embargo,
segun la OMS, no hay pruebas de que esas afirmaciones
sean ciertas.

Puede ser que exista un malentendido generalizado entfre
los jévenes acerca de cudntos son los que consumen
realmente tabaco y productos que contienen nicotina. Al
creer que son muchos los que lo hacen, puede aumentar
el riesgo de que mds jévenes intfenten encajar o ser y hacer
«como los demds».

Los narguiles o pipas de aguas se fuman con tabaco
aromatizado o masa para fumar compuesta de melaza,
aditivos y edulcorantes. Saber qué contiene la masa para
fumar puede resultar dificil para los jovenes. A pesar del
aroma y sabor mds suaves en comparacion con el tabaco
convencional, el vapor contiene mondxido de carbono,
sustancias cancerigenas y nicoting, al igual que el humo de
tabaco comun.

También es perjudicial para la salud respirar el humo
que exhalan otras personas. Recuerde tener en cuenta no
exponer a su hijo al fabaquismo pasivo de cigarrillos y/o
cigarrillos electrénicos.



:Qué puedo hacer como
progenitor?

Pase mucho tiempo con su hijo adolescente y hablen de cosas
cotidianas. Esto facilita abordar temas mds dificiles como las
drogas, cuando es necesario. Una relacién estrecha puede
tener, ademds, un efecto protector.

Establezca limites y muestre claramente sus expectativas.
Digale que le importa y que, de hecho, a veces
se preocupa.

Confie en su presentimiento de preocupacién. Si cree que
algo estd mal, probablemente tenga razén.

Hable con otros padres para recibir apoyo. Lleguen a un
acuerdo con algunos de los padres de los amigos sobre
normas comunes.

iDecir “no” constituye una gran diferencial Aunque usted
fume o consuma «snusy, puede dejar en claro que los
nifos y los jévenes deben mantenerse libres de tabaco

y nicotina.
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;Usted es importante!
iEs importante que diga
“no”

@ Fullkoll existe para ayudar a los adultos a establecer
limites a sus hijos adolescentes en lo relacionado con el alcohol
y otras drogas.

@ Con la ayuda de informacién fdctica y asistencia, esperamos que usted
adquiera la confianza necesaria para decir no, y mantenerse firme en
ello.

@ Lea mds sobre cémo puede construir esa relacién y establecer limites
claros en fullkoll.nu.

¢A quién puede dirigirse en caso
de tener alguna duda o recibir
ayuda y asistencia?

@ ElServicio de Salud Escolar (Elevhélsan) en la escuela
de su hijo.

@ ElServicio de Asuntos Sociales de su municipio.

@ Su municipio debe ofrecer apoyo a la paternidad/
maternidad durante foda la etapa de crecimiento. Se
puede prestar asistencia grupal o individual. Contacte a
su municipio para obtener mayor informacién.
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Mads informacion en:

Fullkoll.nu
Slutarokalinjen.se
Youmo.se

Tondrsparléren (Manual pgeg
adolescentes)



https://www.slutarokalinjen.se/
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