
التبغ والنيكوتين 
هل أنت قلق بشأن استخدام ابنك المراهق للتبغ أو 

منتجات النيكوتين؟
تتعلق هذه النشرة بالتبغ ومنتجات النيكوتين وتوفر معلومات ودعم حول كيفية مساعدة ابنك المراهق.

النيكوتين يسبب الإدمان بشكل كبير، ويوجد في جميع منتجات التبغ، مثل السجائر والسنوس )السعوط(. يمكن 

العثور عليه أيضًًا في المنتجات الخالية من التبغ مثل السجائر الإلكترونية )vejps( وسنوس النيكوتين، والمعروف 

أيضًًا باسم "السنوس الأبيض". 

يحتوي السنوس الأبيض على نيكوتين مستخلص من التبغ. يمكن أن يحتوي على نيكوتين أكثر بأربعة أضعاف من 

السنوس العادي.    

يحتوي السنوس أياًضً على مواد مسرطنة ويزيد من خطر الإصابة بداء السكري من النوع الثاني. كما أنه يضّرّ 

بالغشاء المخاطي للفم. إن تلف اللثة أمر شائع لدى متعاطي السنوس.

يحتوي دخان التبغ على عدة آلاف من المواد الضارة، حوالي 40 منها مواد مسرطنة. كما يمكن أن يزيد التدخين 

أثناء الحفلات والتدخين السلبي من خطر الإصابة بأمراض خطيرة في الرئتين والقلب والأوعية الدموية.



أمور من الجيد أن تعرفها
	Q		 يتمثل الاتجاه السائد بين الشباب في الزيادة الحادة في استخدام منتجات النيكوتين

الجديدة على وجه الخصوص، مثل السنوس الأبيض والسجائر الإلكترونية. وعلى وجه 		 	

الخصوص، زاد الاستخدام بين الفتيات.  	

	Q	 إن بيع منتجات التبغ والنيكوتين لمن هم أقل من 18 عاماً أمر مخالف للقانون. وشراؤها

للقاصرين مخالف للقانون أيضًا. يحُظر تدخين السجائر والسجائر الإلكترونية في ملاعب 	 	

المدارس والملاعب العامة والكافيتريات الخارجية والساحات الخارجية ومداخل المباني 		 	

العامة وفي وسائل النقل العام. 	

	Q		 ولكن بدلاً من دخان التبغ، فإنه ."vejpa" يطُلق على تدخين السجائر الإلكترونية اسم

		 ينتج بخاراً يحتوي على النيكوتين ومواد سامة أخرى. غالبًا ما يتم تسويق السجائر  	

الإلكترونية على أنها أقل ضررًا من السجائر العادية. ولكن وفقًا لمنظمة الصحة العالمية، لا 	 	

يوجد دليل على صحة ذلك.  	

	Q		 قد يكون هناك سوء فهم عام منتشر على نطاق واسع بين الشباب حول عدد الذين

		 يستخدمون التبغ ومنتجات النيكوتين بالفعل. فهم يعتقدون أن العديد من الآخرين  	

يفعلون ذلك، مما قد يزيد من خطر محاولة المزيد من الشباب تجربتها بهدف الاندماج 	 	

أو أن يكونوا ويفعلوا "مثل الآخرين". 	

	Q	 يتم تدخين الشيشة بالتبغ المنكه أو كتلة التدخين التي تتكون من دبس السكر والمواد

		 المضافة والمحليات. بالنسبة للشباب، قد يكون من الصعب معرفة ما تحتويه كتلة  	

الدخان بالفعل. على الرغم من الرائحة والنكهة الأكثر اعتدالاً مقارنةً بالتبغ العادي، إلا أن 	 	

الدخان لا يزال يحتوي على أول أكسيد الكربون والمواد المسرطنة والنيكوتين - تماماً مثل 	 	

دخان التبغ العادي.  	

	Q	 كما أن استنشاق دخان الآخرين ضار أيضاً. احرص على عدم تعريض طفلك للتدخين غير

المباشر من السجائر و/أو السجائر الإلكترونية. 	



ماذا يمكنني أن أفعل بصفتي أحد الوالدين؟
اقضِِ الكثير من الوقت مع ابنك المراهق وتحدث معه عن الأمور اليومية. هذا يجعل من السهل 

معالجة المواضيع الأكثر صعوبة مثل المخدرات، عند الحاجة. كما يمكن أن يكون للعلاقة الوثيقة 

تأثيرًاً وقائيًًا.  

	Q		 ضع حدوداً واضحة ووضح ما تتوقعه. أخبره أنك تهتم به وأنك تشعر حقًا بالقلق في

بعض الأحيان. 	

	Q.ثق بإحساسك بالقلق. إذا كنت تشعر أن هناك خطأ ما، فأنت على الأرجح على حق

	Q		 تحدث مع أولياء الأمور الآخرين للحصول على الدعم. اتفق مع بعض أولياء أمور

أصدقاء طفلك على قواعد مشتركة. 	

	Q		 ،لا الخاص بك يحُدث فرقاً كبيراً! حتى لو كنت تدخن أو تستعمل السنوس بنفسك

		 فيمكنك أن تكون واضحاً بأن الأطفال والشباب يجب أن يظلوا خالين من التبغ  	

والنيكوتين. 	



اقرأ المزيد:
 Fullkoll.nu

Slutarokalinjen.se

Youmo.se

Tonårsparlören

 أنت مهم!

لا الخاص بك مهم!
	Q	 متاح لمساعدة البالغين على وضع حدود للمراهق عندما Full koll

يتعلق الأمر بالكحول والمخدرات الأخرى. 	

	Q.بمساعدة الحقائق والدعم، نأمل أن تكتسب الثقة لتقول لا وتلتزم بها

	Q.fullkoll.nu اقرأ المزيد حول كيفية بناء تلك العلاقة ووضع حدود واضحة على موقع

بمن يمكنك الاتصال إذا كانت لديك أسئلة أو 
تريد الحصول على المساعدة والدعم؟

	Q.مركز صحة الطلاب في مدرسة طفلك

	Q.الخدمات الاجتماعية في بلديتك

	Q	 .البلدية التي تقيم فيها ملزمة بتقديم الدعم الأبوي طوال فترة طفولة طفلك

يمكن الحصول على الدعم في مجموعات أو بشكل فردي. اتصل ببلديتك 		 	

للحصول على مزيد من المعلومات. 	
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