3AKUC A30TY

Bu ctyp6oBaHi TuM, Wwo Bau
NiANITOK BUKOPUCTOBYE 3AKUC
a30TY, Wo6 BUKAMKATU CTAH
cn'aHiHHA?

Lis 6pollypa NpUCBAYEHA 3AKUCY A30TY i MICTUTb iHpOopMaLito Ta
nopagu Npo Te, AK AOMOMOrTU MiANITKY.

Y 2020-X pOKAX 30KUC A30TY CTAB BinblU NOWMPEHUM CMOCOBOM
BUK/MKATW CTAH CR'aHiHHSA. 3 1 aunHa 2025 poKy NpogaXx 3akucy
30Ty perymoeTbcs. 3a60pOoHEHO NPOAABATY MOro ocobam, sKi He
[ocsrnm 18 pokiB, a TAKOX K 3ACIO BUKIUKAHHSA CN'AHIHHS.

JTtoan 4acTo AYMAIOTh, WO 3AKUC O30Ty HELWKIAANBKM, ane ue He
TOK. BUKOPUCTAHHS 30KMUCY 30Ty, WO6 BUKAMKATU CTAH CM'SHIHHS,
CTBOPIOE PU3NK CEPMO3HOrO MOLWKOMKEHHS HEPBOBOI CUCTEMU

i MO3Ky. HamnbinbLwmi pUsmMK Npu 30CTOCYBAHHI 30KMCY O30Ty
CMOCTEPIraeTbes Npr 6AraTopa3o0BOMY BUKOPUCTAHHI. Hemoxnmeo
CKA3ATU, CKINTbKM 30KUCY O30Ty MOXHA CMOXUTN 6e3 WKoaN Ans
3gopos'a. Lle 3anexunTs Big nognHu. Yum Binblue 3aKMcy asoTy
BUKOPUCTOBYETLCS, TUM BiNbLUMI PUSUK CEPMO3HMX MOLLIKOAXKEHb.
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Ba)xnueo 3HATHU

30KUC A30TY MOXKHO KYMUTU B HEBEIUKMX KAPTPUAXKAX,
NPEU3HAYeHUX ans cuboHIB Ans BepLwkis. 3 1 aunHsa 2025 poky
noasm ctaplue 18 pokis 6yne 4O3BONAEHO KyMyBATU MAKCUMYM ABA
KAPTPUAXI 30 PA3 ANS MPUFOTYBAHHS iXXi. [CHYE TAKOX 30KMC A30TY
y BENKMX BANOHAX, MPOAAXK AKMX 3a60pOHEHO 3 T annHa 2025

POKY.

Konn 3aKknc 3oty BUXOAUTb 3 KOHTEMHEPO, BiH AYy>Ke€ XONOAHWN, WO
MOXe CMPUYNHUT OOMOPOXKEHHS POTA, CTPABOXOAY | AUXANBHUX
LWNAXIB.

Konu 3aKnc asoTy BUKOPUCTOBYETLCS A5 IHTOKCUKALLT, ra3

4YaCTO BAMXAOTb Be3nocepenHbo 3 KapTpuaXKa abo Tpybku abo
HOMOBHIOKOTb 30KMCOM A30TY MOBITPSIHY KyJbKY, A MOTIM BANXAOTb
3 KyNbKU.

30KUC A30TY CAPUYUHSIE CTAH CM'SHIHHSA HA 1-2 XBUIUHW, SKU
CYNPOBOAXYETBCA PO3CNABNEHHAM TA CMIXOM. BiH TaKOX Moyke
nonerwysaTu 6iflb TA BUKIUKATU FrAMOLMHALLT.

Konu B1 BAMXAETE YMCTUM 3AKUC A30TY, TO HE OTPUMYETE
YKOAHOrO KUCHIO. Lle Moxxe npu3BoaAnTM [O 30NAMOPOYEHHS abo
HEMPUTOMHOCTI.

BXXMBAHHS 3AKM1CY O30Ty MOXE CMPUYUHUTI MOLLIKOAXKEHHS

HEepBIB i3 BTPATOIO YyTMBOCTI B PYKAX i HOrax. Bam moxxe 6yTn
BADKKO CTOSTU | XOAUTW. BiH TAKOX MOXe BUKAMKATU Npobaemu 3
NMCUXIYHMM 300POB'SAM: TOUBOXHICTb | KOTHITUBHI MOPYLUEHHS, CXOXi
Ha aemMeHLito. Kpim Toro, niagBuULLYETLCA PUINK YTBOPEHHS TPOMOIB.

Hemae cnocoby 3pobuTH 30KMC 30Ty MEHLL Hebe3nevyHUM ans
BOVXOHHS.

MepeBarkHA BiNbLLICTb YYHIB A4EB'ATUX KNACIB 6A30BUX LLUKIN

TA APYIUX KAACIB FIMHA3IM HIKOAW He NpobyBaAn 3AKUC A30TY.
[MpoueHT NianiTKiB, AKi BXXMBAKOTL 30KMUC O30Ty, BAPIKOETLCA B PI3HMX
YACTUHAX KPATHWN.

3aKMC 30Ty — L& NIKAPCbKUIM 30Ci6, SKMN BUKOPUCTOBYETLCH
ON9 3HeOONEeHH:A B MeAULMHI | HOAJETLCS KBAIPIKOBAHUMMU
MeONYHUMU MPALIBHUKAMU, SIKi KOHTPOSIOIOTb MOrO KiIbKIiCTb i
KOHLEHTpaUito.



LLlo MmoXXyTb 3pobutn 6aTbKN?

HamaranTecs rosoputy 3 AUTUHOKO NPO BCE B MOBCSKAEHHOMY XUTTI.
Lle pobuTb MpUpOHILMMIM PO3MOBM MPO CKACAAHIWI MUTAHHS, TOKI 5K
QNIKOTOSb, HOPKOTUKM YK cekc. CTaBTe 3ANUTAHHS | cayxanTte. banspki
CTOCYHKM MOKOTb 30XUCHUM edeKT.

OcCKiNbKM 30KMC O30Ty € KOPOTKOYACHUM IHTOKCUKAHTOM, BU
MOXEeTe He MOMITUTI 30 MOBERIHKOK ANTUHMY, LLO BOHA MOTO
BxxumBana. OaHOK € M iHLWI O3HOKMK, HO AIKi BOPTO 3BEPHYTU YBArY.
KapTtpmorki abo TpyOKM 3 30KUCOM C30TY PA30M 3 MOBITRSHUMM
KYJIbKOMU € SBHOIO O3HOKOIO BUKOPUCTOHHS 30KUCY G30TY.

BCcTaHOBITb YiTKi MeXi TO MOACHITE, HOMY BW BBOXKAETE, LLO
MPABUIBHO COME TOK.

[ToacHiTb, AKMX HAcCAigKiB BK HoiTeck. [1igniTKAM BAXKAMBO 3HATU, WO
6aTbKaM He Bangyske.

Byabte rotoBi cnyxatu i obrosoptoBaTU. | NposBAaNTE TEPMiHHS.

MoTpibeH vac, wob nobyayBaTn 6AU3bKI CTOCYHKM, B SKMX BK
HOBOXKYETECH FOBOPUTU HA AeniKAaTHI Temn. OcobnmBO 3 MiaNiTKOM.
Hexal Le 3aMmMe CTinbKn Yacy, CKiNbKn NoTpIOHO.

He 306yBaiTe 3BepTATUCS 30 MIATPUMKOIO 4O IHWMX 6ATBEKIB
ab0o BAXIMBUX 415t BAC fJopocaux. Pasom BM MoxeTe BU3HAYATH
npasuna i NigTPMMYBATU OfMH OAHOrO.
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Bu saxxknusi!
Bawe «Hi» Bobxknuee!

Full koll pomomarae gopocMm BCTAHOBUTU
obMerXkeHHs Ansa NianiTka, KoM MoBa Mae nNpo
QNIKOrONb TA HOPKOTUKM.

Mu Hagaemo iHbopMaLito TA MATPUMKY i CMOAIBAEMOCS, O BK
HabepeTecs BNEeBHEHOCTI, o6 CKA3ATK HI» | AOTPUMYBATUCS LibOrO
pilleHHS.

[izHanTecs Ginblie Npo Te, ik NoByAyBATU CTOCYHKM TO BCTOHOBUTU YiTKi
obmexkenHa, Ha canTi fullkoll.nu.

Ilo Koro MoXxHa 3BepHYyTUCS,
AIKLO Y BAC BUHUKHYTb
30NUTAHHSA abo Bam
3Hago6uTbCcs gonomora
Ta NigTpMMKa?
Y LieHTpi iHdopmaLi Mpo oTpyiiki pesosmHi MoxHa
TP KorieyoTaL 10 BlANOB 1A sanTaS

npo 3aKnc asoTy. TenedoHyinTe 30 Homepom 010-456
67 00 abo Bigsigante cant giftinformation.se.

Bu TaKOX MOyKeTe 3BEPHYTUCH O MEAMYHKTY Y LIKOJi BALWOT
OVTUHW, 0O MeJUYHOrO LIeHTPY abo A0 CoLianbHOI CNy>K6u y BALLIOMY
MyHiLMnaniteTi.

HeTtanbHiwa iHbopmauia:

Fullkoll.n
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MpaBniHHA NeHiB | Pik BuAaHHs: 2025 | Intoctpadii: M'toro CaHaLwe



	ЗАКИС АЗОТУ
	Важливо знати
	Що можуть зробити батьки?
	Ви важливі! Ваше «ні» важливе!
	До кого можна звернутися, якщо у вас виникнуть запитання або вам знадобиться допомога та підтримка?
	Детальніша інформація

