GULDURUCU GAZ

Ergenlik cagindaki cocugunuzun
sarhosluk amaciyla giildiirticu
gaz kullanmasindan endise
duyuyor musunuz?

Bu brosur nitréz oksit hakkindadir ve ergenlik gagindaki gocugunuza
nasil yardimci olabileceginiz konusunda size bilgi ve destek saglar.

2020'lerde nitréz oksit, sarhos edici bir madde olarak daha yaygin
hale gelmistir. 1 Temmuz 2025 tarihinden itibaren, nitréz oksit/ azot
oksit satisi diizenlemeye tabiidir. Bu Grlnlerin 18 yasindan kigtklere ve
sarhosluk amaciyla satilmasi yasaktir.

Birgok kisi nitréz oksidin zararsiz oldugunu distnlr, ancak bu dogru
degildir. Sarhogken nitréz oksit kullanan herkes sinir sistemi ve beyinde
ciddi hasar riski tasir. Nitréz oksit ile ilgili en blyUk risk tekrarlanan
kullanimlarda goralur. Tehlikeli olmadan ne kadar nitréz oksit
alinabilecedini sdylemek mamkin degildir. Kisiden kisiye degisir. Ne
kadar ¢ok azot oksit kullanilirsa, ciddi hasar riski o kadar artar.
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Bilmekte yarar var

Nitréz oksit, krema sifonlari icin yapilmis kiigUk kartuslarda satin
alinabilir. T Temmuz 2025 tarihinden itibaren, 18 yasindan buyuk
kisilerin yemek pisirmek icin her seferinde en fazla iki kartus satin
almalarina izin verilecektir. Ayrica, 1 Temmuz 2025 tarihinden
sonra satilamayacak olan daha blydk tiplerde de nitréz oksit
almak mimkindua.

Nitréz oksit kaptan gikar gcikmaz ¢ok soguktur ve agizda, yemek
borusunda ve solunum yollarinda donmaya neden olabilir.

Sarhosluk igin nitréz oksit kullanimi, gaz genellikle dogrudan
kartus veya tlpten veya bir balonun nitréz oksit ile doldurulmasi
ve ardindan balondan solunmasi yoluyla olur.

Nitréz oksit daha sonra sizi rahatlatan ve kikirdatan 1-2 dakikalik
bir sarhosluk verir. Ayrica agriyi dindirebilir, haltsinasyonlara
neden olabilir.

Saf nitrdz oksit soludugunuzda hig oksijen almazsiniz. Bu sizi
sersemletebilir veya bayiltabilir.

Nitréz oksit kullanimi kollarda ve bacaklarda his kaybr ile

sinir hasarina neden olabilir. Ayakta durmakta ve yarimekte
zorlanabilirsiniz. Ayrica, bunamaya benzer anksiyete ve bilissel
bozulma ile zihinsel saglik sorunlarina da neden olabilir. Kanin
pihtilasma riskini de artirir.

Nitréz oksidi solumayi daha az tehlikeli hale getirmek igin 6nleyici
olarak yapabilecegdiniz higbir sey yoktur.

Ortaokul dokuzuncu ve ikinci siniftaki 6grencilerin buyk
gogunlugu nitréz oksit kullanmamistir. Nitréz oksit kullanan
genglerin orani tlkenin farkl bélgelerinde degisiklik
gostermektedir.

Nitréz oksit, saglk hizmetlerinde agri kesici olarak kullanilan bir
ilagtir ve miktari ve gucd kontrol eden egditimli saglik uzmanlari
tarafindan uygulanir.



Bir ebeveyn olarak ne
yapabilirim?

Gunluk hayattaki her sey hakkinda konusmaya ¢alisin. Bu da alkol,
uyusturucu veya seks gibi daha zor konular hakkinda konusmayi
dogal hale getirir. Sorular sorun ve dinleyin. Yakin bir iliski koruyucu
bir etkiye sahiptir.

@ Nitréz oksit kisa 8murld bir sarhos edici oldugundan,
gocugunuzun davraniglarindan bunu kullandigini
anlayamayabilirsiniz. Ancak, dikkat edilmesi gereken baska
isaretler de vardir. Balonlarla birlikte azot oksit kartuslari veya
tpleri, azot oksit kullaniminin agik bir isaretidir.

@ Netsinirlar belirleyin ve neden béyle disindagunizi ve
hissettiginizi agiklayin.

@ Lutfen ne olmasindan korktugunuzu aciklayin. Bir geng olarak,
ebeveyninizin sizi 5Snemsedigini bilmek guzeldir.

@ Dinlemeye ve tartismaya hazir olun. Ve saburli ol.

@ Hassas konular hakkinda konusmaya cesaret edebileceginiz
yakin bir iliski kurmak zaman alir. Ozellikle de bir gencle. Birakin
gereken zamani alsin.

@ Diger ebeveynlerden veya gevrenizdeki énemli
yetiskinlerden destek almayi unutmayin. Kurallara
birlikte karar verebilir ve birbirinizi tesvik edebilirsiniz.
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Siz onemlisiniz!

Hayir demeniz

onemlidir!
Yetiskinlerin alkol ve diger uyusturucular séz konusu

oldugunda evdeki gengleri igin sinirlar belirlemelerine yardimci
olacak tam aciklama mevcuttur.

Dogru bilgiler ve destekle, hayir deme ve buna bagli kalma
konusunda glven kazanacadinizi umuyoruz.

Bu iliskinin nasil kurulacagi ve net sinirlarin nasil belirlenecegi
hakkinda daha fazla bilgiyi fullkell.nu adresinde bulabilirsiniz.

Sorulariniz varsa veya
yardim ve destek istiyorsaniz
kiminle iletisime
gegebilirsiniz?
Zehir Bilgi Merkezi (Giftfinformationscentralen),
nitréz oksit hakkinda tavsiye ve sorulara cevap
vermektedir. 010-456 67 00 numarali telefonu

arayin veya giftinformation.se adresini ziyaret
edin.

Ayrica gocugunuzun okulundaki 6grenci sagligi hizmetleri, saglik
merkeziniz veya yerel sosyal hizmetlerle de iletisime gegebilirsiniz.

Daha fazla bilgi igin:
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