Du ar viktig. Ditt nej ar viktigt. = Du ar viktig. Ditt nej ar viktigt.

Din tondring behdver inte en till kompis, hen behéver en vuxen att

Du har faktiskt forskningen pd din sida. Forskningen har kommit lita b2
ita pa.

langst nar det gdller tondringars relation fill alkohol jamfért med

andra droger. . .
Det ar du som férdlder som ska tdnka pd tondringens bdsta och
véga ta de jobbiga samtalen.
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Hur far man en
nara relation?

Prata om allt méjligt
® Berdatta att du bryr dig
Forsok att inte forhéra

@ Visa att du tal hora jobbiga saker
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Las mer hér
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Varfor ditt
nej ar viktigt &

,

Forskning visar att...

Foraldrar spelar en viktig roll fér att hindra att tondringar
dricker alkohol.

@® Tondringar som far alkohol av sina férdldrar dricker mer.

Tondringar tycker att det ar bra om féréaldrar hjalper med
argument att sdga ne;j till alkohol till sina vénner.

@® De flesta ungdomar tycker att det ar fel att féraldrar képer
ut alkohol till sina barn.

@ 09 av 10 tondringar tycker att det @r bra om férdldrar har
tydliga regler kring alkohol.
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