
КАНАБІС
Ви стурбовані тим, що ваш 
підліток вживає канабіс?
Ця брошура розповідає про найпоширеніший серед підлітків 
та молоді наркотик — канабіс, щоб забезпечити батьків 
інформацією та порадами.

Стан сп'яніння від канабісу може тривати різний час, і відчуття у 
цьому стані дуже різняться.

Канабіс впливає на мозок і може викликати розсіяність та 
брак концентрації, проблеми з короткочасною пам'‎яттю та 
засвоєнням нових знань. Також може виникати відчуття тривоги, 
паніка та депресія. 

Розвиток особистості, який є центральним у підлітковому віці, 
страждає, якщо наркотики отримують значну роль у житті. 
Підліток уникає участі у заходах та видах діяльності, які могли б 
сприяти його розвитку та доброму самопочуттю. 

Вживання канабісу може призвести до проблем у школі та 
сварок вдома. Якщо підліток регулярно вживає наркотики, 
це може вплинути на його пріоритети: наркотики стають 
важливішими за навчання, стосунки та здоров'я. У разі 
зловживання або залежності підлітку може знадобитися 
збільшити дозу, щоб отримати той самий ефект, що й раніше.



Важливо знати
	Q Канабіс є найбільш поширеним наркотиком серед підлітків та 

молоді.

	Q Будь-які дії з канабісом, від вирощування до зберігання та 
куріння, караються законом. Судимість спричиняє труднощі при 
працевлаштуванні, отриманні водійських прав та поїздках за 
кордон, наприклад до Сполучених Штатів. 

	Q Сучасний канабіс містить більше ТГК, ніж у минулому. ТГК — це 
психоактивна речовина, що міститься в канабісі.

	Q Більшість підлітків та молодих осіб, які курять канабіс, раніше 
курили звичайні сигарети.

	Q Часто люди перебувають під впливом алкоголю, коли вперше 
пробують канабіс. 

	Q Стало більш поширеним вживання канабісу разом з 
трамадолом — лікарським засобом, що класифікується як 
наркотична речовина.

	Q Найчастіше канабіс отримують через друзів або друзів на 
приватних вечірках. 

	Q Батькам може бути важко зрозуміти, що підліток вживає 
канабіс. Ознаками того, що ваша дитина курить канабіс, 
можуть бути втома, байдужість, почервоніння очей, потяг до 
солодкого і перепади настрою. Але ці ж симптоми можуть 
означати, що ваша дитина просто у підлітковому віці. Саме тому 
вживання наркотиків може бути важко виявити. 

Але якщо ви знайшли спеціальне приладдя, то це, як правило, 
є більш чітким знаком. Це може бути, цигарковий папір, 
оскільки підлітки зазвичай не скручують звичайні цигарки, або 
подрібнювач марихуани. 



Що можуть зробити батьки?
Проводьте багато часу зі своїм підлітком і розмовляйте про повсякденні 
речі. Це полегшує обговорення складніших тем, таких як наркотики, 
коли це необхідно. Близькі стосунки також можуть мати захисний ефект.

	Q Довіряйте своїй інтуїції. Якщо ви відчуваєте, що щось не так, ви, 
ймовірно, маєте рацію.

	Q Встановіть ліміти та чітко сформулюйте свої очікування. Поясніть, 
що вам не байдуже і що ви хвилюєтеся.

	Q Зверніться за підтримкою до інших батьків та домовтеся про спільні 
правила.

	Q Надайте підлітку достовірну інформацію про наркотики та їхній 
вплив, не перебільшуючи і не лякаючи. Будьте готові обговорювати 
як своє занепокоєння, так і можливі наслідки. 

	Q Ведіть активний діалог зі своїм підлітком про те, що він робить і 
бачить в інтернеті та соціальних мережах. Також поговоріть про 
важливість критичного ставлення до джерел інформації. В інтернеті 
є багато сайтів, які поширюють дезінформацію. На наступній 
сторінці ви знайдете посилання на факти.

	Q Говоріть про наркотики спокійно і без осуду. Ставте запитання і 
слухайте, щоб дитина могла поділитися своїм досвідом 
і почуттями, не відчуваючи, що її критикують. Якщо 
підліток не готовий до розмови в конкретний 
момент, залиште цю тему. Сваріння може мати 
протилежний ефект.

	Q Якщо ваш підліток вживає наркотики, дуже 
важливо, щоб ви були поруч, допомагали 
та заохочувати його до отримання допомоги. 
Спробуйте зрозуміти причини вживання наркотиків, 
а не просто зосереджуватися на поведінці дитини. 
Уникайте погроз та покарань, оскільки це може 
погіршити ситуацію і призвести до того, що дитина 
замкнеться в собі. Якщо у вас виникли запитання 
чи занепокоєння, зв'яжіться з організаціями, 
переліченими в кінці цієї брошури.
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Ви важливі! 
Ваше «ні» важливе!

	Q Full koll допомагає дорослим встановити 
обмеження для підлітка, коли мова йде про 
алкоголь та наркотики.

	Q Ми надаємо інформацію та підтримку і сподіваємося, що ви 
наберетеся впевненості, щоб сказати «ні» і дотримуватися цього 
рішення.

	Q Дізнайтеся більше про те, як побудувати стосунки та встановити 
чіткі обмеження, на сайті fullkoll.nu. 

До кого можна звернутися, 
якщо у вас виникнуть 
запитання або вам 
знадобиться допомога 
та підтримка?

	Q Медпункт у школі вашої дитини. 

	Q Соціальна служба у вашому муніципалітеті.

	Q Ваш муніципалітет повинен надавати батьківську 
підтримку протягом всього процесу виховання 
вашої дитини. Підтримка може надаватися в 
групах або індивідуально. Зверніться до свого муніципалітету за 
додатковою інформацією. 

	Q Місцева приймальня Mini-Maria або аналогічний центр для молоді 
з проблемами з алкоголем або іншими наркотичними речовинами.

Детальніша інформація:
Fullkoll.nu 
Cannabishjalpen.se
Drugsmart.comYoumo.se
Drughjalpen.se 
1177.se

https://www.fullkoll.nu/
https://www.cannabishjalpen.se/
https://www.drugsmart.se/
https://www.youmo.se/
https://droghjalpen.se/
https://www.1177.se/Stockholm/
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