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HINTKENEVIRI (CANNABIS)

Cocugunuzun esrar (hintkeneviri/
cannabis) kullanmasindan endise
duyuyor musunuz?

Bu brosur, gengler arasinda en yaygin kullanilan ve uyusturucu olarak
siniflandirilan esrar hakkindadir. Amag, bir ebeveyn olarak size bilgi
vermek ve énerilerde bulunmaktir.

Esrarin ylksek etkisi farkl streler boyunca devam edebilir ve farkli
sekillerde hissedilir.

Esrar beyni etkiler ve sizi unutkan ve dalgin hale getirebilir. Yeni olan
seyleri hatirlamak ve yeni seyler 6grenmek zor olabilir. Ayrica anksiyete,
panik ve depresyondan da muzdarip olabilirsiniz.

Uyusturucunun yasamda énemli bir rol oynamasi durumunda, ergenlik
déneminin merkezinde yer alan kimlik gelisimi, etkilenir. Normalde

sizi gelistirecek ve iyi hissettirecek durumlari diglar veya bunlardan
kaginirsiniz.

Esrar kullanimi okulda sorunlara ve evde sikintilara yol agabilir. Bir
geng duzenli olarak uyusturucu kullaniyorsa, bu durum &nceliklerini
etkileyebilir ve uyusturucu okul, iliskiler ve sagliktan daha énemli hale
gelebilir. Zararl kullanim veya bagimlilik durumunda, gencin eskisi gibi
ayni etkiyi elde etmek igin dozu artirmasi gerekebilir.
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Bilmekte yarar var

Esrar, gengler arasinda en yaygin kullanilan planl uyusturucudur.

Kenevirin yetistiriimesinden depolanmasina ve igilmesine kadar
her tarld kullanimi kanunen cezaya tabiidir. Sabika kaydi olan
herkes 6rnegin is bulmakta, ehliyet almakta ya da Amerika Birlesik
Devletleri 'ne seyahat etmekte zorlanabilir.

GUnumUz keneviri gegmise kiyasla daha fazla THC
(tetrahidrokannabinol) icermektedir. THC, kenevirdeki sarhos edici
maddedir.

Esrar igen genglerin gogu daha énce normal sigara igmistir.
Birgok geng esrari ilk kez denediginde alkoltin etkisi altindadir.

Esrarin narkotik bir ilag olan Tramadol ile birlikte kullanimi daha
yaygin hale gelmistir.

Godu zaman esrar, 6zel partilerde arkadaslar veya arkadaslarin
arkadaslari araciligiyla elde edilir.

Bir ebeveyn olarak, ergenlik gagindaki gocugunuzun esrar kullanip
kullanmadigini tespit etmek zor olabilir. Yorgunluk, ilgisizlik, kirmizi
gozler, tatliya disktnltk ve ruh hali degisimleri gocugunuzun esrar
ictiginin isaretleri olabilir. Ancak bu, gocugunuzun sadece bir ergen
oldugu anlamina da gelebilir. Bu nedenle kullanimin tespit edilmesi
zor olabilir.

Ancak aksesuar bulmak daha net isaretler olabilir. Ornegin, gencler
genellikle sarilmis sigara igmedikleri igin sigara kagdidi bulmak gibi.
Ve marihuanayi icmeden 6nce toz haline getirmek igin kullanilan
6guttct olarak adlandirilan bir alet.



Bir ebeveyn olarak ne
yapabilirim?

Ergenlik gagindaki gocugunuzla bol bol vakit gegirin ve gunlik seyler
hakkinda konusun. Bu, gerektiginde uyusturucu gibi daha zor konularin ele
alinmasini kolaylastirir. Yakin bir iliski de koruyucu bir etkiye sahip olabilir.

Endise hissinize gtvenin. Eger bir seylerin yanlis oldugunu
distnuyorsaniz, muhtemelen haklisiniz.

Sinirlar koyun ve ne beklediginizi agikga belirtin. Onlara énemsediginizi
ve bazen onlar igin endiselendiginizi soyleyin.

Destek igin diger ebeveynlerle konusun ve ortak davranis kurallari
Gzerinde anlasin.

Ergenlik gagindaki gocugunuza uyusturucu ve etkileri hakkinda
abartmadan veya korkutmadan dogru bilgiler verin. Hem endiseleri
hem de olasi sonuglari tarfismaya agik olun.

Ergenlik cagindaki gocugunuzla internette ve sosyal medyada
yaptiklari ve gérdukleri hakkinda aktif bir diyalog kurun. Ayrica
kaynaklara elestirel yaklasmanin énemi hakkinda konusun. internette
yanlis bilgi yayan birgok sayfa var. Bir sonraki sayfada gergek/dogru
bilgilerin baglantilarini bulacaksiniz.

Uyusturucu hakkinda sakin ve yargilayici olmayan bir sekilde konusun.
Sorular sorun ve dinleyin, bdylece gocuk elestirildigini

hissetmeden, deneyimlerini ve duygularini

paylasabilir. Geng o anda konusmaya hazir

degilse, konuyu birakin. Dirdir etmek tam tersi bir

etki yaratabilir.

Ergenlik gagindaki gocugunuz uyusturucu
kullaniyorsa, tedavi gérmesine yardimci olmak

ve onu motive etmek igin yaninda olmaniz gok
onemli olabilir. Sadece davranisa odaklanmak yerine
uyusturucu kullaniminin arkasindaki nedenleri anlamaya
calisin. Tehdit etmekten veya cezalandirmaktan
kaginin, ¢iinkd bu durumu daha da kétilestirebilir

ve ¢gocugun geri gekilmesine yol agabilir. Herhangi
bir endiseniz veya sorunuz varsa lGtfen bu brogtrin
sonunda listelenen kisilerden herhangi biriyle
iletisime gegin.




Siz onemlisiniz!
Hayir demeniz
onemlidir!

Yetiskinlerin alkol ve diger uyusturucular séz konusu
oldugunda evdeki gengleri igin sinirlar belirlemelerine yardimci olacak
tam agiklama mevcuttur.

Dogru bilgiler ve destekle, hayir deme ve buna bagl kalma konusunda
gliven kazanacaginizi umuyoruz.

Bu iliskinin nasil kurulacagi ve net sinirlarin nasil belirlenecegdi hakkinda
daha fazla bilgiyi fullkell.nu adresinde bulabilirsiniz.

Sorulariniz varsa veya
yardim ve destek istiyorsaniz
kiminle iletisime
gegebilirsiniz? :
Gocugunuzun okulundaki 6grenci sagligi hizmetleri.
Belediyenizdeki sosyal hizmetler. S
Belediyeniz, gocugunuzun yetisme ¢adi boyunca
ebeveynlik destedi sunmalidir. Destek gruplar

halinde veya bireysel olarak saglanabilir. Daha fazla bilgi igin
belediyenize basvurun.

Alkol veya diger uyusturucu sorunlari olan gengler igin yerel Mini-
Maria klinigi veya esdegeri.

Daha fazla bilgi igin:
Fullkoll.nu ‘ull E

Cannabishjalpen.se KOLt -
Drugsmart.comYoumo.se .”u E'.

Drughjalpen.se
177.se
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https://www.fullkoll.nu/
https://www.cannabishjalpen.se/
https://www.drugsmart.se/
https://www.youmo.se/
https://droghjalpen.se/
https://www.1177.se/Stockholm/
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