
HİNTKENEVİRİ (CANNABIS)
Çocuğunuzun esrar (hintkeneviri/
cannabis) kullanmasından endişe 
duyuyor musunuz?
Bu broşür, gençler arasında en yaygın kullanılan ve uyuşturucu olarak 
sınıflandırılan esrar hakkındadır. Amaç, bir ebeveyn olarak size bilgi 
vermek ve önerilerde bulunmaktır.

Esrarın yüksek etkisi farklı süreler boyunca devam edebilir ve farklı 
şekillerde hissedilir.

Esrar beyni etkiler ve sizi unutkan ve dalgın hale getirebilir. Yeni olan 
şeyleri hatırlamak ve yeni şeyler öğrenmek zor olabilir. Ayrıca anksiyete, 
panik ve depresyondan da muzdarip olabilirsiniz. 

Uyuşturucunun yaşamda önemli bir rol oynaması durumunda, ergenlik 
döneminin merkezinde yer alan kimlik gelişimi, etkilenir. Normalde 
sizi geliştirecek ve iyi hissettirecek durumları dışlar veya bunlardan 
kaçınırsınız. 

Esrar kullanımı okulda sorunlara ve evde sıkıntılara yol açabilir. Bir 
genç düzenli olarak uyuşturucu kullanıyorsa, bu durum önceliklerini 
etkileyebilir ve uyuşturucu okul, ilişkiler ve sağlıktan daha önemli hale 
gelebilir. Zararlı kullanım veya bağımlılık durumunda, gencin eskisi gibi 
aynı etkiyi elde etmek için dozu artırması gerekebilir.



Bilmekte yarar var
	Q Esrar, gençler arasında en yaygın kullanılan planlı uyuşturucudur.

	Q Kenevirin yetiştirilmesinden depolanmasına ve içilmesine kadar 
her türlü kullanımı kanunen cezaya tabiidir. Sabıka kaydı olan 
herkes örneğin iş bulmakta, ehliyet almakta ya da Amerika Birleşik 
Devletleri 'ne seyahat etmekte zorlanabilir. 

	Q Günümüz keneviri geçmişe kıyasla daha fazla THC 
(tetrahidrokannabinol) içermektedir. THC, kenevirdeki sarhoş edici 
maddedir.

	Q Esrar içen gençlerin çoğu daha önce normal sigara içmiştir.

	Q Birçok genç esrarı ilk kez denediğinde alkolün etkisi altındadır. 

	Q Esrarın narkotik bir ilaç olan Tramadol ile birlikte kullanımı daha 
yaygın hale gelmiştir.

	Q Çoğu zaman esrar, özel partilerde arkadaşlar veya arkadaşların 
arkadaşları aracılığıyla elde edilir. 

	Q Bir ebeveyn olarak, ergenlik çağındaki çocuğunuzun esrar kullanıp 
kullanmadığını tespit etmek zor olabilir. Yorgunluk, ilgisizlik, kırmızı 
gözler, tatlıya düşkünlük ve ruh hali değişimleri çocuğunuzun esrar 
içtiğinin işaretleri olabilir. Ancak bu, çocuğunuzun sadece bir ergen 
olduğu anlamına da gelebilir. Bu nedenle kullanımın tespit edilmesi 
zor olabilir. 

Ancak aksesuar bulmak daha net işaretler olabilir. Örneğin, gençler 
genellikle sarılmış sigara içmedikleri için sigara kağıdı bulmak gibi. 
Ve marihuanayı içmeden önce toz haline getirmek için kullanılan 
öğütücü olarak adlandırılan bir alet. 



Bir ebeveyn olarak ne 
yapabilirim?
Ergenlik çağındaki çocuğunuzla bol bol vakit geçirin ve günlük şeyler 
hakkında konuşun. Bu, gerektiğinde uyuşturucu gibi daha zor konuların ele 
alınmasını kolaylaştırır. Yakın bir ilişki de koruyucu bir etkiye sahip olabilir.

	Q Endişe hissinize güvenin. Eğer bir şeylerin yanlış olduğunu 
düşünüyorsanız, muhtemelen haklısınız.

	Q Sınırlar koyun ve ne beklediğinizi açıkça belirtin. Onlara önemsediğinizi 
ve bazen onlar için endişelendiğinizi söyleyin.

	Q Destek için diğer ebeveynlerle konuşun ve ortak davranış kuralları 
üzerinde anlaşın.

	Q Ergenlik çağındaki çocuğunuza uyuşturucu ve etkileri hakkında 
abartmadan veya korkutmadan doğru bilgiler verin. Hem endişeleri 
hem de olası sonuçları tartışmaya açık olun. 

	Q Ergenlik çağındaki çocuğunuzla internette ve sosyal medyada 
yaptıkları ve gördükleri hakkında aktif bir diyalog kurun. Ayrıca 
kaynaklara eleştirel yaklaşmanın önemi hakkında konuşun. İnternette 
yanlış bilgi yayan birçok sayfa var. Bir sonraki sayfada gerçek/doğru 
bilgilerin bağlantılarını bulacaksınız.

	Q Uyuşturucu hakkında sakin ve yargılayıcı olmayan bir şekilde konuşun. 
Sorular sorun ve dinleyin, böylece çocuk eleştirildiğini 
hissetmeden, deneyimlerini ve duygularını 
paylaşabilir. Genç o anda konuşmaya hazır 
değilse, konuyu bırakın. Dırdır etmek tam tersi bir 
etki yaratabilir.

	Q Ergenlik çağındaki çocuğunuz uyuşturucu 
kullanıyorsa, tedavi görmesine yardımcı olmak 
ve onu motive etmek için yanında olmanız çok 
önemli olabilir. Sadece davranışa odaklanmak yerine 
uyuşturucu kullanımının arkasındaki nedenleri anlamaya 
çalışın. Tehdit etmekten veya cezalandırmaktan 
kaçının, çünkü bu durumu daha da kötüleştirebilir 
ve çocuğun geri çekilmesine yol açabilir. Herhangi 
bir endişeniz veya sorunuz varsa lütfen bu broşürün 
sonunda listelenen kişilerden herhangi biriyle 
iletişime geçin.
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Siz önemlisiniz! 
Hayır demeniz 
önemlidir!

	Q Yetişkinlerin alkol ve diğer uyuşturucular söz konusu 
olduğunda evdeki gençleri için sınırlar belirlemelerine yardımcı olacak 
tam açıklama mevcuttur.

	Q Doğru bilgiler ve destekle, hayır deme ve buna bağlı kalma konusunda 
güven kazanacağınızı umuyoruz.

	Q Bu ilişkinin nasıl kurulacağı ve net sınırların nasıl belirleneceği hakkında 
daha fazla bilgiyi fullkoll.nu adresinde bulabilirsiniz. 

Sorularınız varsa veya 
yardım ve destek istiyorsanız 
kiminle iletişime 
geçebilirsiniz?

	Q Çocuğunuzun okulundaki öğrenci sağlığı hizmetleri. 

	Q Belediyenizdeki sosyal hizmetler.

	Q Belediyeniz, çocuğunuzun yetişme çağı boyunca 
ebeveynlik desteği sunmalıdır. Destek gruplar 
halinde veya bireysel olarak sağlanabilir. Daha fazla bilgi için 
belediyenize başvurun. 

	Q Alkol veya diğer uyuşturucu sorunları olan gençler için yerel Mini-
Maria kliniği veya eşdeğeri.

Daha fazla bilgi için:
Fullkoll.nu 
Cannabishjalpen.se
Drugsmart.comYoumo.se
Drughjalpen.se 
1177.se

https://www.fullkoll.nu/
https://www.cannabishjalpen.se/
https://www.drugsmart.se/
https://www.youmo.se/
https://droghjalpen.se/
https://www.1177.se/Stockholm/
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