
CANNABIS
¿Le preocupa que su hijo 
adolescente consuma cannabis?
Este folleto trata sobre la droga clasificada como estupefaciente más 
común entre los jóvenes: el cannabis. El objetivo es darle a los padres 
conocimientos y datos útiles.

El efecto del cannabis puede durar de manera diferente y la sensación 
del efecto varía mucho.

El cannabis afecta el cerebro y puede provocar que la persona se 
distraiga y esté ausente. Puede ser difícil recordar cosas que acaban 
de suceder y aprender cosas nuevas. También puede sufrir ansiedad, 
pánico y depresión. 

El desarrollo de la identidad, que es central en la adolescencia, se ve 
afectado si las drogas adquieren un papel significativo en la vida. Se 
excluyen o evitan situaciones que, de otra forma, harían que uno se 
desarrolle y se sienta bien. 

El consumo de cannabis puede dar lugar a problemas en la escuela 
y en la casa. Si un adolescente consume drogas regularmente, esto 
puede afectar sus prioridades, haciendo que las drogas se vuelvan 
más importantes que la escuela, las relaciones y la salud. En caso 
de consumo nocivo o dependencia, el adolescente puede necesitar 
aumentar la dosis para obtener el mismo efecto que antes.



Lo que debe saber
	Q El cannabis es la droga clasificada como estupefaciente más 

común entre los jóvenes.

	Q Toda manipulación del cannabis, desde su cultivo hasta 
su almacenamiento y consumo, está penada por la ley. La 
persona que termine con antecedentes penales podría tener 
dificultades para, por ejemplo, conseguir un trabajo, obtener 
la licencia de conducir o ingresar a países como Estados 
Unidos. 

	Q El cannabis de hoy en día contiene más THC que antes. El THC 
es la sustancia psicoactiva del cannabis.

	Q La mayoría de los jóvenes que fuman cannabis han fumado 
antes cigarrillos de tabaco.

	Q Muchos están bajo la influencia del alcohol la primera vez que 
prueban cannabis. 

	Q Cada vez es más frecuente consumir cannabis junto con 
Tramadol, que es un producto medicinal clasificado como 
estupefaciente.

	Q Generalmente, el cannabis se consigue a través de amigos o 
de amigos de amigos, en fiestas privadas. 

	Q Como padre, puede ser difícil detectar si su hijo adolescente 
consume cannabis. El cansancio, la indiferencia, los ojos 
rojos, el antojo de dulces y los cambios de humor pueden ser 
señales de que su hijo está fumando cannabis. Pero también 
puede significar que su hijo es, sencillamente, un adolescente. 
Por lo tanto, su uso puede ser difícil de detectar. 

Pero encontrar accesorios suele ser una señal más clara. Por 
ejemplo, papel de cigarrillo, dado que los jóvenes no suelen 
armar cigarrillos comunes. Y el llamado grinder (moledor), 
que se utiliza para desmenuzar la marihuana antes de 
fumarla. 



¿Qué puedo hacer como 
progenitor?
Pase mucho tiempo con su hijo adolescente y hablen de cosas 
cotidianas. Esto facilita abordar temas más difíciles, como las drogas, 
cuando es necesario. Una relación estrecha puede tener, además, un 
efecto protector.

	Q Confíe en su presentimiento de preocupación. Si cree que algo está 
mal, probablemente tenga razón.

	Q Establezca límites y muestre claramente sus expectativas. Dígale 
que le importa y que, de hecho, a veces se preocupa.

	Q Hable con otros padres para obtener apoyo y lleguen a un acuerdo 
sobre normas comunes.

	Q Dele a su hijo adolescente información correcta sobre las drogas y 
sus efectos, sin exagerar ni asustar. Esté abierto a discutir tanto las 
preocupaciones como las posibles consecuencias. 

	Q Mantenga un diálogo activo con su hijo adolescente sobre lo que 
hace y ve en Internet y en las redes sociales. Hable también sobre lo 
importante que es ser crítico con las fuentes. Hay muchas páginas 
en Internet que difunden información errónea. En la página 
siguiente encontrará enlaces a datos.

	Q Hable de drogas de una manera tranquila y sin 
juzgar. Haga preguntas y escuche, para que 
el niño pueda compartir sus experiencias 
y sentimientos sin sentirse criticado. Si el 
adolescente no está listo para hablar en 
ese momento, no insista sobre el tema. La 
insistencia puede tener el efecto contrario.

	Q Si su hijo adolescente consume drogas, puede 
ser crucial que usted esté allí, le brinde ayuda y 
le motive a buscar tratamiento. Intente comprender 
las causas detrás del consumo de drogas, en 
lugar de centrarse solo en el comportamiento. 
Evite amenazar o castigar, ya que esto puede 
empeorar la situación y hacer que el niño se aísle. 
Póngase en contacto con algunos de los que 
figuran al final de este folleto si está preocupado 
o tiene preguntas.
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¡Usted  es importante! 
¡Que usted diga no es 
importante!

	Q Full koll existe para ayudar a los adultos a establecer 
límites a sus hijos adolescentes en lo que respecta al alcohol 
y otras drogas.

	Q Con la ayuda de información fáctica y asistencia, esperamos que 
usted adquiera la confianza necesaria para decir no, y mantenerse 
firme en ello.

	Q Lea más sobre cómo puede construir esa relación y establecer límites 
claros en fullkoll.nu. 

¿A quién puede dirigirse en caso 
de tener alguna duda o quiere 
ayuda y asistencia?

	Q El Servicio de Salud Escolar (Elevhälsan) en la escuela 
de su hijo. 

	Q El Servicio de Asuntos Sociales de su municipio.

	Q Su municipio debe ofrecer apoyo a la paternidad/
maternidad durante toda la etapa de crecimiento. Se 
puede prestar asistencia grupal o individual. Contacte 
a su municipio para obtener mayor información. 

	Q El centro de atención local Mini-Maria, o equivalente, que recibe a 
jóvenes que tienen problemas con el alcohol u otras drogas.

Más información en:
Fullkoll.nu 
Cannabishjalpen.se
Alkoholhjalpen.se 
Youmo.se
Drughjalpen.se 
1177.se

https://www.fullkoll.nu/
https://www.cannabishjalpen.se/
https://www.drugsmart.se/
https://www.youmo.se/
https://droghjalpen.se/
https://www.1177.se/Stockholm/
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