
كانهبیس )حەشیش(
ئایا نیگەرانیت لەوەی مێرمنداڵەکەت 

كانهبیس بەکار دەهێنێت؟
ئەم بروشورە باس لە باوترین ماددە هۆشبەرەکان– كانهبیس لە نێو گەنجاندا دەکات. 

ئامانج لەمە دابینکردنی زانیاری و ئامۆژگارییە بۆ تۆ وەک دایکوباوکێک.

سەرمەستی بەهۆی كانهبیسەوە دەتوانێت ماوەی بەردەوامبوونەکەی جیاواز بێت و 
شێوازی هەستکردن بە سەرخۆشییکە زۆر جیاوازە.

كانهبیس کاریگەری لەسەر مێشک دەبێت و دەتوانێ ببێتە هۆی پەرشوبڵاوی مێشک و 
بیربڵاوبوونەوە. وەبیرهێنانەوەی ئەو شتانەی کە تازە ڕوویانداوە و فێربوونی شتی نوێ 

دەتوانێ زەحمەت بێت. هەروەها دەتوانیت تووشی دڵەڕاوکێ، پەشۆکاوی و خەمۆکی 
بیت. 

گەشەکردنی شوناس/خۆناسین کە بۆ مێرمنداڵ زۆر گرینگە کاریگەری لەسەر دەبێت 
ئەگەر ماددە هۆشبەرەکان ڕۆڵێکی بەرچاو لە ژیانیدا بگێڕن ئەو بارودۆخانانە کە رەنگە 

ببنە هۆی ئەوە کە لە ژیانتدا گەشە بکەیت و هەست بە تەندروستی بکەیت، بەدەر دەخرێن 
یان خۆت لێیان دوور دەخەیتەوە. 

بەکارهێنانی كانهبیس دەبێتە هۆی کێشە لە قوتابخانە و شەڕوهەرا لە ماڵەوە. ئەگەر هاتوو 
مێرمنداڵێک بە بەردەوامی مادەی هۆشبەر بەکار بهێنێت، ئەمە دەتوانێت کاریگەری 

لەسەر ئەولەویەتەکانی هەبێت، بە شێوازێک کە ماددە هۆشبەرەکان لە قوتابخانەکەی و 
پەیوەندییەکانی و تەندروستیی ئەو گرنگتر دەبن. لە ئەگەری کەڵکوەرگرتنی زیانبەخش 

یان ئالوودەبوون، مێرمنداڵەکە ڕەنگە پێویستی بە زیادکردنی ژەمی دەرمانی هۆشبەرەکە 
هەبێت بۆ ئەوەی هەمان کاریگەری پێشووی هەبێت.



باشە کە بیزانیت
	Q.كان‌هبیس باوترین ماددەی هۆشبەرە لە نێو گەنجاندا

	Q		 هەموو جۆرە مامەڵەکردن لەگەڵ كان‌هبیس، لە چاندن تا هەڵگرتن
و کێشانی، بەپێی یاسا سزای هەیە. هەرکەسێک کە ناوی بکەوێتە نێو 	 	
		 تۆماری تاواندا، ڕەنگە بۆ نموونە بۆ بەدەستهێنانی کار، وەرگرتنی  	

مۆڵەتی شۆفێری یان گەشت بۆ وڵاتی ئەمریکا تووشی کێشە بێت.  	

	Q		 ئەو ماددە THC .لە جارن زیاترە THC كان‌هبیسی ئەمڕۆ ڕێژەی
سەرخۆشکەرەیە کە لە كان‌هبیسدا هەیە. 	

	Q	 زۆربەی ئەو گەنجانەی كان‌هبیس دەکێشن، پێشتر جگەرەی ئاسایییان
کێشاوە. 	

	Q		 زۆرێک لەو کەسانە کە یەکەمجار كان‌هبیس تاقی دەکەنەوە لەژێر
کاریگەری ئەلکۆهۆلدان.  	

	Q		 بەکارهێنانی كان‌هبیس لەگەڵ ترامادۆڵ کە دەرمانێکی ماددەی 
هۆشبەرە زیاتر باو بووە. 	

	Q			 كان‌هبیس زۆربەی کات لە ڕێگەی هاوڕێیان یان هاوڕێی 
هاوڕێیەکەوە، لە ئاهەنگەکانی تایبەتدا دەستدەکەوێت.  	

	Q		 وەک دایکوباوکێک، دەستنیشانکردنی ئەوەی کە ئایا مێرمنداڵەکەت
		 كان‌هبیس بەکاردەهێنێت یان نا کارێکی ئەستمە. ماندوێتی و  	
خەمساردی و سووربوونەوەی چاو و تامەزرۆی شیرینی و گۆڕانی 	 	
		 مەزاج دەتوانێت نیشانە بێت بۆ ئەوەی منداڵەکەت كان‌هبیس  	
			 دەکێشێت. بەڵام هەروەهاش دەتوانێت مانای ئەوەیش بێت  	

کە منداڵەکەت تەنها مێرمنداڵە. بۆیە دەستنیشانکردنی بەکارهێنانەکەی 	 	
دەتوانێت زەحمەت بێت.  	

بەڵام دۆزینەوەی کەرەستی لاوەکی زۆرجار نیشانەیەکی 
ڕوونترە بۆ نموونە کاغەزی جگەرە، چونکە گەنجان بەزۆری

جگەرەی ئاسایی ناپێچنەوە. و یاخود کەرەستەی “گریندەر” کە 
بەکاردێت   بۆ هاڕینەوەی ماریوانا پێش کێشان. 



وەک دایکوباوکێک دەتوانم چی بکەم؟
کاتێکی زۆر لەگەڵ مێرمنداڵەکەت بەسەر ببەرە و باسی شتەکانی ڕۆژانە بکە. ئەم کارە 

دەبێتە هۆی ئەوە کە لە کاتی پێویستدا باسکردنی بابەتی گرانتر، وەک ماددە هۆشبەرەکان، 
ئاسانترە بێت. هەروەها پەیوەندییەکی نزیک دەتوانێت کاریگەری پاراستنی هەبێت.

	Q		 متمانە بە هەستی نیگەرانبوونەکەت بکە. ئەگەر هەستت کرد شتێک هەڵەیە، 
ڕەنگە تۆ ڕاست بیت. 	

	Q		 سنوور دابنێ و ڕوونی بکەرەوە کە چاوەڕوانی چی دەکەیت. پێی بڵێ کە 
گرنگی پێدەدەیت و بەڕاستی جاروبار نیگەرانیت. 	

	Q		 لەگەڵ دایکوباوکانی تر قسە بکە بۆ پاڵپشتی و لەسەر رێساگەلی هاوبەش 
ڕێکبکەون. 	

	Q	 ،بە مێرمنداڵەکەت زانیاریی ورد لەسەر ماددە هۆشبەرەکان و کاریگەرییەکانی
		 بەبێ ئەوەی زیادەڕەوی بکەیت یان بیترسێنیت، بدە. بۆ گفتوگۆکردن لەسەر  	

هەم نیگەرانییەکان و دەرئەنجامە ئەگەرییەکان هەڵویستی کراوەت هەبێت.  	

	Q		 لەگەڵ مێرمنداڵەکەتدا سەبارەت بەوەی کە چی دەکات و دەیبینێت لە ڕێگەی 
		 ئۆنلاینەوە و لە سۆشیال میدیا گفتوگۆیەکی چالاکانە بکە. هەروەها باسی  	
گرنگی هەبوونی هەڵویستی ڕەخنەگرانە لە سەرچاوە جۆراوجۆرەکان بکە. لە 		 	
			  ئینتەرنێتدا چەندان سایت هەن کە زانیاریی هەڵە بڵاودەکەنەوە. لە  	

لاپەڕەی داهاتوودا لینکی فاکتەکان دەبینیتەوە. 	

	Q	 بە شێوەیەکی هێمن و بێ دادوەری باسی ماددە هۆشبەرەکان
بکە. پرسیار بکە و گوێ بگرە، بۆ ئەوەی منداڵەکە بتوانێت 	 	

		 ئەزموون و هەستەکانی خۆی باس بکات بەبێ ئەوەی  	
هەست بە ڕەخنە بکات. ئەگەر مێرمنداڵەکە لەو کاتەدا ئامادە 	 	

		 نەبوو قسە بکات، واز لە بابەتەکە بێنە. چەنە لێدان  	
دەتوانێت کاریگەری پێچەوانەی هەبێت. 	

	Q		 ئەگەر هاتوو مێرمنداڵەکەت ماددە هۆشبەرەکان 
بەکاردەهێنێت، زۆر گرنگە کە تۆ لەوێدا بیت بۆ ئەو، یارمەتی 	 	

بدەیت و پاڵنەری بیت بۆ ئەوەی بەدوای چارەسەردا بگەڕێت. هەوڵبدە 	 	
لە هۆکارەکانی پشت بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان تێبگەیت 	 	

لەبری ئەوەی تەنها سەرنجت لەسەر هەڵسوکەوتەکەی بێت. 	 	
خۆت دوور بگرە لە هەڕەشەکردن یان سزادان، چونکە ئەمە 	 	
دۆخەکە خراپتر دەکات و دەبێتە هۆی گۆشەگیریی منداڵەکە. 	 	

ئەگەر هاتوو نیگەران بوویت یان هەر پرسیارێکت هەیە 		 	
پەیوەندی بە هەندێک لەو کەسانەوە بکە کە لە کۆتایی ئەم 	 	

بروشورەدا ئاماژەیان پێکراوە. 	



  تۆ گرینگیت!
وتنی نەخێرەکەت گرینگە!

	Q	 دەستەبەرە بۆ یارمەتیدانی )Full koll( فوول کۆل
گەورەساڵان بۆ دانانی سنوور بۆ مێرمنداڵەکەیان 	 	
سەبارەت بە ئەلکۆهۆل و ماددە هۆشبەرەکانی تر. 	

	Q	 بە یارمەتی فاکت )ڕاستییەکان( و پاڵپشتی، هیوادارین خۆمتمانەت هەبێت کە
بڵێیت نەخێر، و لەسەری پێداگری بکەیت. 	

	Q		 بۆ زانیاریی زیاتر لەباەرەی چۆنیەتی پێکهێنانی ئەم نێوانییەتییە و 
دەستنیشانکردنی سنوورداریی ڕوون لە سایتی fullkoll.se زیاتر بخوێنەوە.  	

ئەگەر پرسیارت هەبێت یان یارمەتی و 
پاڵپشتیت دەوێت دەتوانیت ڕوو لە کێ 

بکەیت؟
	Q .تەندروستیی قوتابی لە قوتابخانەی منداڵەکەت

	Q.خزمەتگوزارییە کۆمەڵایەتییەکانی ناو شارەوانییەکەت

	Q	 شارەوانیەکەت دەبێت بە درێژایی تەواو ماوەی پەروەردەی
منداڵەکە پاڵپشتی بۆ دایکوباوکایەتیی منداڵەکە پێشکەش بکات. 	 	
پاڵپشتییەکە دەتوانرێت بە گروپ یان بە تاک پێشکەش بکرێت. 	 	

پەیوەندی بە شارەوانی خۆتەوە بکە بۆ زانیاریی زیاتر.  	

	Q	 پێشوازگەی "مینی ماریا"ی خۆجێیەکەت، یان هاوتاکەی، کە ئەو گەنجانە
وەرئەگرێت کە کێشەی ئەلکۆهۆل یان ماددە هۆشبەرەکانەوە هەیە. 	

زیاتر بخوێنەوە:
 Fullkoll.nu

Cannabishjalpen.se
 Drugsmart.com 

Youmo.se
 Droghjalpen.se

1177.se
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