
القنّّب
هل أنت قلق بشأن تعاطي ابنك المراهق 

للقنّّب؟
تتعلق هذه النشرة بالمخدر الأكثر شيوعاًً بين الشباب - القنّّب. وتهدف إلى تقديم المعرفة والنصائح لك 

بصفتك أحد الوالدين.

يمكن أن تستمر الثمالة من القنّّب لفترات زمنية مختلفة، كما أن الشعور بالثمالة يختلف تماماًً من شخص 

لآخر.

يؤثر القنّّب على الدماغ ويمكن أن يجعل المرء ذاهلاًً وشارد الذهن. قد يكون من الصعب تذكر الأشياء التي 

حدثت للتو وتعلم أشياء جديدة. قد يعاني المرء أيضًًا من القلق والذعر والاكتئاب. 

يتأثر نمو الهوية، وهو أمر أساسي في مرحلة المراهقة، إذا لعبت المخدرات دورًًا مهامًا في الحياة. حيث 

يستبعد المرء أو يتجنب المواقف التي من شأنها أن تجعله يتطور ويشعر بالرضا. 

يمكن أن يؤدي تعاطي القنّّب إلى مشاكل في المدرسة وشجارات في المنزل. إذا كان المراهق يتعاطى المخدرات 

بانتظام، فقد يؤثر ذلك على أولوياته، حيث تصبح المخدرات أكثر أهمية من المدرسة والعلاقات والصحة. في 

حالة الاستخدام الضار أو الإدمان، قد يحتاج المراهق إلى زيادة الجرعة للحصول على نفس التأثير السابق.



أمور من الجيد أن تعرفها
	Q.القنّب هو المخدر الأكثر شيوعًا بين الشباب

	Q		 جميع أشكال التعامل مع القنّب، من الزراعة إلى التخزين والتدخين، عرضة لعقوبة

بموجب القانون. قد يواجه المرء الذي لديه سجل جنائي صعوبات مثلاً في الحصول على 	 	

وظيفة أو على رخصة قيادة أو السفر إلى الولايات المتحدة على سبيل المثال.  	

	Q		 يحتوي القنّب اليوم على كمية أكبر من رباعي الهيدرو كانابينول مما كان عليه في

الماضي. رباعي الهيدرو كانابينول هو المادة المسكّرة في القنّب. 	

	Q.معظم الشباب الذين يدخنون القنّب سبق لهم تدخين السجائر العادية

	Q .معظم الذين يجربون القنّب لأول مرة يكونون تحت تأثير الكحول

	Q.أصبح استخدام القنّب مع الترامادول أكثر شيوعًا، وهو عقار مصنّف كمخدرات

	Q	 في معظم الأحيان، يتم الحصول على القنّب من خلال الأصدقاء أو أصدقاء الأصدقاء، في

حفلات خاصة.  	

	Q		 بصفتك أحد الوالدين، قد يكون من الصعب اكتشاف ما إذا كان ابنك المراهق 

يتعاطى القنّب. يمكن أن يكون الإرهاق واللامبالاة واحمرار العينين والرغبة الشديدة في 	 	

		 تناول الحلويات وتقلب المزاج من العلامات التي تشير إلى أن طفلك يدخن القنّب.  	

		 ولكن يمكن أن يعني ذلك أيضاً أن طفلك مراهق فقط. لذلك، قد يكون من الصعب  	

اكتشاف الاستخدام.  	

لكن غالبًًا ما يكون العثور على الملحقات علامات أوضح. على سبيل المثال، ورق السجائر، 

بما أن الشباب لا يقومون عادةًً بلف السجائر العادية. وما يسمى بالمطحنة، والتي تُسُتخدم 

لسحق الماريجوانا قبل تدخينها. 



ماذا يمكنني أن أفعل بصفتي أحد الوالدين؟
اقضِِ الكثير من الوقت مع ابنك المراهق وتحدث معه عن الأمور اليومية. هذا يجعل من السهل معالجة 

المواضيع الأكثر صعوبة، مثل المخدرات، عند الحاجة. كما يمكن أن يكون للعلاقة الوثيقة تأثيرًاً وقائيًًا.

	Q.ثق بإحساسك بالقلق. إذا كنت تشعر أن هناك خطأ ما، فأنت على الأرجح على حق

	Q	 ضع حدوداً واضحة ووضح ما تتوقعه. أخبره أنك تهتم به وأنك تشعر حقًا بالقلق في بعض

الأحيان. 	

	Q.تحدث مع أولياء الأمور الآخرين للحصول على الدعم واتفقوا على قواعد سلوك مشتركة

	Q	 ًأعطِ ابنك المراهق معلومات دقيقة عن المخدرات وآثارها، دون مبالغة أو تخويف. كن منفتحا

لمناقشة كل من المخاوف والعواقب المحتملة.  	

	Q	 قم بإجراء حوار فعّال مع ابنك المراهق حول ما يفعله ويشاهده على الإنترنت ووسائل التواصل

الاجتماعي. تحدث أيضاً عن أهمية أن يكون المرء ناقداً للمصادر. هناك العديد من المواقع على 	 	

الإنترنت التي تنشر معلومات مضللة. في الصفحة التالية ستجد روابط للحقائق. 	

	Q	 تحدث عن المخدرات بطريقة هادئة وغير انتقادية. اطرح الأسئلة واستمع، حتى يتمكن الطفل

من مشاركة تجاربه ومشاعره دون الشعور بالانتقاد. إذا لم يكن المراهق مستعدًا للتحدث في 	 	

تلك اللحظة، فاترك الموضوع وشأنه. حيث يمكن أن يؤدي الإلحاح إلى تأثير عكسي. 	

	Q	 إذا كان ابنك المراهق يتعاطى المخدرات، فقد يكون من الضروري أن تكون

متواجداً لمساعدته وتحفيزه على طلب العلاج. حاول فهم الأسباب الكامنة 	 	

		 وراء تعاطي المخدرات بدلاً من التركيز فقط على السلوك.  	

		 تجنب التهديد أو العقاب لأن ذلك قد يزيد الموقف سوءًا  	

ويؤدي إلى انسحاب الطفل. اتصل ببعض الأشخاص المذكورين في نهاية 	 	

هذه النشرة إذا كانت لديك أي مخاوف أو أسئلة. 	
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 أنت مهم!

لا الخاص بك مهم! 
	Q	 متاح لمساعدة البالغين على وضع حدود للمراهق عندما Full koll

يتعلق الأمر بالكحول والمخدرات الأخرى. 	

	Q.بمساعدة الحقائق والدعم، نأمل أن تكتسب الثقة لتقول لا وتلتزم بها

	Q .fullkoll.nu اقرأ المزيد حول كيفية بناء تلك العلاقة ووضع حدود واضحة على موقع

بمن يمكنك الاتصال إذا كانت لديك أسئلة أو 

تريد الحصول على المساعدة والدعم؟
	Q .مركز صحة الطلاب في مدرسة طفلك

	Q.الخدمات الاجتماعية في بلديتك

	Q	 .البلدية التي تقيم فيها ملزمة بتقديم الدعم الأبوي طوال فترة طفولة طفلك

يمكن الحصول على الدعم في مجموعات أو بشكل فردي. اتصل ببلديتك 		 	

للحصول على مزيد من المعلومات.  	

	Q	 المحلي أو ما يعادله للشباب الذين يعانون من مشاكل مع Mini-Maria مركز

الكحول أو غيرها من المخدرات. 	

اقرأ المزيد:
 Fullkoll.nu

Cannabishjalpen.se

 Drugsmart.com 

Youmo.se

 Droghjalpen.se

1177.se
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