
АЛКОГОЛЬ 
Ви стурбовані тим, що 
ваш підліток вживає 
алкоголь?
Ця брошура присвячена алкоголю і містить інформацію 
та поради про те, як допомогти підлітку.

Алкоголь — це отрута, яка пошкоджує мозок, а підлітки 
та молодь є особливо вразливими, оскільки мозок 
продовжує розвиватися до 25 років. Алкоголь не тільки 
отруйний для організму, він також може спричиняти 
пошкодження та хвороби. Крім того, він впливає на 
здатність ясно мислити і викликає сп'яніння.

Молодь та підлітки кажуть, що вони частіше 
потрапляють у неприємності, коли вживають алкоголь. 
Такими неприємностями можуть бути бійки, насильство, 
нещасні випадки, небажаний секс, водіння в 
нетверезому стані або подорож з п'яним водієм. 



Важливо знати
	Q Купувати алкогольні напої у магазинах мережі 

Systembolaget можна з 20 років. З 18 років можна 
замовляти алкогольні напої в ресторанах та 
купувати слабоалкогольне пиво у магазинах. 

	Q Продаж алкоголю неповнолітнім є незаконним. 
Продаж алкогольних напоїв неповнолітнім, а також 
купівля алкогольних напоїв для неповнолітніх 
караються штрафом або позбавленням волі.

	Q Не всі підлітки вживають алкоголь, багато з них 
вирішують повністю утриматися від його вживання. 
Насправді, більшість учнів 9-их класів ніколи не 
пробували алкоголь. 

	Q Це міф, що батьки можуть зробити алкоголь менш 
привабливим, пригостивши ним дитину. Навпаки, 
дослідження показують, що підлітки, яким батьки 
пропонують алкоголь, п'ють більше, ніж ті, кому 
вдома алкоголь не дають. Крім того, більшість 
підлітків вважають, що батьки не повинні купувати 
алкоголь своїм дітям.



Що можуть зробити батьки?
Проводьте багато часу зі своїм підлітком і розмовляйте про 
повсякденні речі. Це полегшує обговорення складніших тем, таких 
як наркотики, коли це необхідно. Близькі стосунки також можуть 
мати захисний ефект.

	Q Встановіть ліміти та чітко сформулюйте свої очікування. 
Поясніть, що вам не байдуже і що ви хвилюєтеся.

	Q Довіряйте своїй інтуїції. Якщо ви відчуваєте, що щось не так, ви, 
ймовірно, маєте рацію.  

	Q Зверніться за підтримкою до інших батьків та домовтеся про 
спільні правила.

	Q Дослідження показують, що підлітки хочуть і потребують 
чути, як батьки кажуть «ні» алкоголю. Підлітки, які отримують 
алкоголь від батьків, як правило, п'ють більше. Не купуйте і не 
пропонуйте підлітку алкоголь.

	Q Понад 20% учнів гімназій отримують алкоголь від батьків, але 
найчастіше — від дівчини, хлопця, друзів або братів і сестер. 
Подумайте, кому в оточенні вашого підлітка трохи більше 20 
років, і спробуйте поговорити з ними. 

	Q Слідкуйте за алкоголем, що є вдома.



Ви важливі! 
Ваше «ні» важливе!
Full koll допомагає дорослим встановити обмеження 
для підлітка, коли мова йде про алкоголь та наркотики.

Дізнайтеся більше про те, як побудувати стосунки та 
встановити чіткі обмеження, на сайті fullkoll.nu. 

До кого можна звернутися, 
якщо у вас виникнуть 
запитання або вам 
знадобиться допомога та 
підтримка?

	Q Медпункт у школі вашої дитини.

	Q Соціальна служба у вашому муніципалітеті.

	Q Ваш муніципалітет повинен надавати батьківську 
підтримку протягом всього процесу виховання вашої 
дитини. Підтримка може надаватися в групах або 
індивідуально. Зверніться до свого муніципалітету за 
додатковою інформацією. 

	Q Місцева приймальня Mini-Maria або аналогічний 
центр для молоді з проблемами з алкоголем або 
іншими наркотичними речовинами.

Детальніша інформація:
Fullkoll.nu 
Tonårsparlören
Alkoholhjalpen.se 
Youmo.se
1177.se

Правління ленів | Рік видання: 2025 | Ілюстрації: Г'юго Сандше

https://alkoholhjalpen.se/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.fullkoll.nu/
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