ALKOL

Cocugunuzun alkol
kullaniyor olmasindan
endise duyuyor musunuz?

Bu brogur alkol hakkindadir ve ergenlik gadindaki gocugunuza
nasil yardimcei olabileceginiz konusunda bilgi ve destek saglar.

Alkol beyne zarar veren bir zehirdir ve beyin 25 yasina kadar
gelismeye devam ettigi igin gengler 6zellikle savunmasizdir.
Alkol, vicut igin zehirli olmasinin yani sira yaralanmalara ve
hastaliklara da neden olabilir. Ayrica muhakemeyi etkiler ve
sarhosluga yol agar.

Birgok geng, igki igtiklerinde, igmedikleri zamanlara kiyasla daha
sik baslarinin derde girdigini bildirmektedir. Yaygin sorunlar
arasinda kavgalar, siddet, kazalar, istenmeyen cinsel iliski, alkoll
arag kullanma veya sarhos bir stiriict ile seyahat etme yer
almaktadir.
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Bilmekte yarar var

Systembolaget' ten alkol satin almak icin 20 yasinda olmaniz
gerekmektedir. Restoranlarda hizmet almak igin 18 yasinda
olmaniz, magaza/marketlerde bira satin almak igin ise 18 yasinda
olmaniz gerekmektedir.

Resit olmayanlara alkol satmak yasa disidir. Resit olmayan bir
kisiye alkol satan ya da satin alan kisi para ya da hapis cezasina
carptirilabilir.

Genglerin hepsi alkol kullanmaz ve birgogu alkolden tamamen
uzak durmayi tercih eder. Aslinda, 9. siniftaki grencilerin gogu hig
alkol igmemistir.

Ebeveynlerin alkoll sunarak daha az heyecan verici hale
getirebilecekleri bir efsanedir. Aksine, arastirmalar ebeveynleri
tarafindan alkol teklif edilen genglerin, evde alkol verilmeyenlere
kiyasla daha fazla igki igtigini géstermektedir. Genglerin cogu
ayrica ebeveynlerin gocuklarina alkol almasinin yanlis oldugunu
dustnmektedir.



Bir ebeveyn olarak ne
yapabilirim?

Ergenlik gagindaki gocugunuzla bol bol vakit gegirin ve glnlik seyler
hakkinda konusun. Bu, gerekfiginde uyusturucu gibi daha zor konularin
ele alinmasini kolaylastirir. Yakin bir iliski de koruyucu etkiye sahip olabilir.

Sinirlar koyun ve ne beklediginizi agikga belirtin. Onlara
onemsediginizi ve bazen onlar i¢in endiselendiginizi séyleyin.

Endise hissinize glvenin. Eger bir seylerin yanlis oldugunu
disdniyorsaniz, muhtemelen haklisiniz.

Destek icin diger ebeveynlerle konusun ve ortak kurallar Gzerinde
anlasgin.

Arastirmalar, genglerin ebeveynlerinin alkole hayir dedigini duymayi
hem istediklerini hem de buna ihtiyag duyduklarini géstermektedir.
Ebeveynlerinden alkol alan gengler daha fazla igme egilimindedir.
Ergenlik gagindaki gocugunuza alkol almayin veya teklif etmeyin.

Ortaokul 6grencilerinin %20'sinden fazlasi bir ebeveynden alkol
almaktadir, ancak en yaygin olani kiz arkadasl, erkek arkadasi,
arkadaslari veya kardeslerinden almasidir. Ergenlik gagindaki
gocugunuzun gevresinde 20 yasini henlz gegmis

kimler oldugunu distnin ve onlarla konusup
konusamayacaginiza bakin.

Evdeki alkole dikkat edin.
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Siz onemlisiniz!
Hayir demeniz
onemlidir!

Yetiskinlerin alkol ve diger uyusturucular s6z konusu
oldugunda evdeki gengleri igin sinirlar belirlemelerine
yardimci olacak tam agiklama mevcuttur.

Bu iliskinin nasil kurulacagi ve net sinirlarin nasil
belirlenecegdi hakkinda daha fazla bilgiyi fullkell.nu
adresinde bulabilirsiniz.

Sorulariniz varsa veya yardim

[ ] [ [ [ ]
ve destek istiyorsaniz kiminle
[ ] [ [ ] oo [ [ ]
iletisime gegebilirsiniz?
Cocugunuzun okulundaki 6grenci sagligi hizmetleri.
Belediyenizdeki sosyal hizmetler.
Belediyeniz, cocugunuzun yetisme ¢agi boyunca
ebeveynlik destegi sunmalidir. Destek gruplar halinde

veya bireysel olarak saglanabilir. Daha fazla bilgi igin
belediyenize basvurun.

Mini-Maria klinikleri, veya esdeger klinik ve merkezler,
alkol veya diger uyusturucu sorunlari olan gengleri kabul
eder.

Daha fazla bilgi igin:
Fullkoll.nu Foll E

Ergen s6z1Gdu (Tondrsparléren) KOLL -

Alkoholhjalpen.seYoumo.se
177se NV
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https://alkoholhjalpen.se/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.fullkoll.nu/
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