
ALKOL 
Çocuğunuzun alkol 
kullanıyor olmasından 
endişe duyuyor musunuz?
Bu broşür alkol hakkındadır ve ergenlik çağındaki çocuğunuza 
nasıl yardımcı olabileceğiniz konusunda bilgi ve destek sağlar.

Alkol beyne zarar veren bir zehirdir ve beyin 25 yaşına kadar 
gelişmeye devam ettiği için gençler özellikle savunmasızdır. 
Alkol, vücut için zehirli olmasının yanı sıra yaralanmalara ve 
hastalıklara da neden olabilir. Ayrıca muhakemeyi etkiler ve 
sarhoşluğa yol açar.

Birçok genç, içki içtiklerinde, içmedikleri zamanlara kıyasla daha 
sık başlarının derde girdiğini bildirmektedir. Yaygın sorunlar 
arasında kavgalar, şiddet, kazalar, istenmeyen cinsel ilişki, alkollü 
araç kullanma veya sarhoş bir sürücü ile seyahat etme yer 
almaktadır. 



Bilmekte yarar var
	Q Systembolaget' ten alkol satın almak için 20 yaşında olmanız 

gerekmektedir. Restoranlarda hizmet almak için 18 yaşında 
olmanız, mağaza/marketlerde bira satın almak için ise 18 yaşında 
olmanız gerekmektedir. 

	Q Reşit olmayanlara alkol satmak yasa dışıdır. Reşit olmayan bir 
kişiye alkol satan ya da satın alan kişi para ya da hapis cezasına 
çarptırılabilir.

	Q Gençlerin hepsi alkol kullanmaz ve birçoğu alkolden tamamen 
uzak durmayı tercih eder. Aslında, 9. sınıftaki öğrencilerin çoğu hiç 
alkol içmemiştir. 

	Q Ebeveynlerin alkolü sunarak daha az heyecan verici hale 
getirebilecekleri bir efsanedir. Aksine, araştırmalar ebeveynleri 
tarafından alkol teklif edilen gençlerin, evde alkol verilmeyenlere 
kıyasla daha fazla içki içtiğini göstermektedir. Gençlerin çoğu 
ayrıca ebeveynlerin çocuklarına alkol almasının yanlış olduğunu 
düşünmektedir.



Bir ebeveyn olarak ne 
yapabilirim?
Ergenlik çağındaki çocuğunuzla bol bol vakit geçirin ve günlük şeyler 
hakkında konuşun. Bu, gerektiğinde uyuşturucu gibi daha zor konuların 
ele alınmasını kolaylaştırır. Yakın bir ilişki de koruyucu etkiye sahip olabilir.

	Q Sınırlar koyun ve ne beklediğinizi açıkça belirtin. Onlara 
önemsediğinizi ve bazen onlar için endişelendiğinizi söyleyin.

	Q Endişe hissinize güvenin. Eğer bir şeylerin yanlış olduğunu 
düşünüyorsanız, muhtemelen haklısınız.  

	Q Destek için diğer ebeveynlerle konuşun ve ortak kurallar üzerinde 
anlaşın.

	Q Araştırmalar, gençlerin ebeveynlerinin alkole hayır dediğini duymayı 
hem istediklerini hem de buna ihtiyaç duyduklarını göstermektedir. 
Ebeveynlerinden alkol alan gençler daha fazla içme eğilimindedir. 
Ergenlik çağındaki çocuğunuza alkol almayın veya teklif etmeyin.

	Q Ortaokul öğrencilerinin %20'sinden fazlası bir ebeveynden alkol 
almaktadır, ancak en yaygın olanı kız arkadaşı, erkek arkadaşı, 
arkadaşları veya kardeşlerinden almasıdır. Ergenlik çağındaki 
çocuğunuzun çevresinde 20 yaşını henüz geçmiş 
kimler olduğunu düşünün ve onlarla konuşup 
konuşamayacağınıza bakın. 

	Q Evdeki alkole dikkat edin.



Siz önemlisiniz! 
Hayır demeniz 
önemlidir! 
Yetişkinlerin alkol ve diğer uyuşturucular söz konusu 
olduğunda evdeki gençleri için sınırlar belirlemelerine 
yardımcı olacak tam açıklama mevcuttur.

Bu ilişkinin nasıl kurulacağı ve net sınırların nasıl 
belirleneceği hakkında daha fazla bilgiyi fullkoll.nu 
adresinde bulabilirsiniz. 

Sorularınız varsa veya yardım 
ve destek istiyorsanız kiminle 
iletişime geçebilirsiniz?

	Q Çocuğunuzun okulundaki öğrenci sağlığı hizmetleri.

	Q Belediyenizdeki sosyal hizmetler.

	Q Belediyeniz, çocuğunuzun yetişme çağı boyunca 
ebeveynlik desteği sunmalıdır. Destek gruplar halinde 
veya bireysel olarak sağlanabilir. Daha fazla bilgi için 
belediyenize başvurun. 

	Q Mini-Maria klinikleri, veya eşdeğer klinik ve merkezler, 
alkol veya diğer uyuşturucu sorunları olan gençleri kabul 
eder.

Daha fazla bilgi için:
Fullkoll.nu 
Ergen sözlüğü (Tonårsparlören)
Alkoholhjalpen.seYoumo.se
1177.se
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https://alkoholhjalpen.se/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.fullkoll.nu/
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