
ALCOHOL 
¿Le preocupa que su hijo 
adolescente consuma 
alcohol?
Este folleto trata sobre el alcohol y ofrece información y 
apoyo sobre cómo puede ayudar a su hijo adolescente.

El alcohol es un veneno que daña el cerebro, y los jóvenes 
son especialmente vulnerables, ya que el cerebro sigue 
desarrollándose hasta los 25 años. Además de ser tóxico 
para el organismo, el alcohol también puede provocar 
lesiones y enfermedades. También afecta al juicio y lleva a 
la embriaguez.

Muchos jóvenes afirman que se meten en problemas con 
más frecuencia cuando toman alcohol que cuando no 
lo hacen. Los problemas más comunes son las peleas, 
la violencia, los accidentes, las relaciones sexuales no 
deseadas, conducir bajo los efectos del alcohol o viajar 
con un conductor ebrio. 



Lo que debe saber
	Q Para poder comprar alcohol en Systembolaget hay 

que tener 20 años de edad. En los restaurantes, se 
debe tener 18 años para que le sirvan bebidas con 
alcohol, y en las tiendas se debe tener 18 años para 
comprar «folköl» (cerveza de baja graduación). 

	Q La venta de alcohol a menores es ilegal. Vender o 
comprar alcohol a menores puede dar lugar a penas 
de multas o cárcel.

	Q No todos los jóvenes beben alcohol, y muchos optan 
por la abstinencia total. La realidad es que la mayoría 
de los alumnos de 9º curso nunca han bebido alcohol. 

	Q Es falso que los padres logren que el alcohol sea 
menos atractivo si se lo ofrecen a sus hijos. Por el 
contrario, las investigaciones demuestran que los 
jóvenes a quienes sus padres les ofrecen alcohol, 
beben más que aquellos que no se lo dan en casa. 
La mayoría de los jóvenes, además, considera que 
está mal que los padres compren alcohol a sus hijos 
menores de edad.



¿Qué puedo hacer como 
padre?
Pase mucho tiempo con su hijo adolescente y hablen de cosas 
cotidianas. Esto facilita abordar temas más difíciles, como las drogas, 
cuando sea necesario. Además, una relación estrecha entre ambos 
puede tener un efecto protector.

	Q Establezca límites y muestre claramente lo que espera. Dígale que 
le importa y que, de hecho, a veces se preocupa.

	Q Confíe en su sensación de preocupación. Si cree que algo está 
mal, probablemente tenga razón.  

	Q Hable con otros padres para obtener apoyo y lleguen a un 
acuerdo sobre normas comunes.

	Q Los estudios demuestran que los adolescentes quieren y necesitan 
oír a sus padres decir no al alcohol. Los padres que les dan 
alcohol a sus hijos adolescentes hacen que estos tiendan a beber 
más. No compre ni ofrezca alcohol a su hijo adolescente.

	Q Más del 20% de los estudiantes de secundaria reciben alcohol de 
un progenitor, pero lo más habitual es que lo obtengan de una 
novia, un novio, amigos o sus hermanos. Piense en las 
personas cercanas a su adolescente que tienen 
poco más de 20 años, y considere si puede hablar 
con ellas. 

	Q Supervise el alcohol que hay en el hogar.



¡Usted es importante! 
¡Que usted diga no es 
importante!

Full koll está disponible para ayudar a los adultos a poner límites a sus hijos 
adolescentes con respecto al alcohol y otras drogas.

Lea más sobre cómo puede construir esa relación y 
establecer límites claros en fullkoll.nu. 

¿A quién puede dirigirse en caso de 
tener alguna duda o quiere ayuda y 
asistencia? 

	Q El Servicio de Salud Escolar (Elevhälsan) en la escuela de su hijo.

	Q El Servicio de Asuntos Sociales de su municipio.

	Q Su municipio debe ofrecer apoyo a la paternidad/maternidad durante 
toda la etapa de crecimiento. Se puede prestar asistencia 
grupal o individual. Contacte a su municipio para obtener 
mayor información. 

	Q El centro de atención local Mini-Maria, o equivalente, que 
recibe a jóvenes que tienen problemas con el alcohol u 
otras drogas.

Más información en:
Fullkoll.nu 
Tonårsparlören (Manual para adolescentes)
Alkoholhjalpen.se 
Youmo.se
1177.se
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https://alkoholhjalpen.se/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.fullkoll.nu/
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