
الکل 
آیا از اینکه نوجوان شما مشروبات 
الکلی مصرف می کند نگران هستید؟

این بروشور در باره ی الکل است و به شما اطلاعات و حمایت ارائه 
می کند که چگونه به نوجوان خود کمک کنید.

الکل یک ماده سمی است که به مغز آسیب می رساند و جوانان به ویژه 
حساس هستند چرا که مغز آنها تا سن 25 سالگی رُُشد می کند. الکل 

علاوه بر اینکه برای بدن سم است، می تواند صدمات و بیماری هایی نیز 
ایجاد کند. الکل روی قوه تشخیص و قضاوت نیز تأثیر می گذارد و به 

مستی منجر می شود.

بسیاری از جوانان تعریف می کنند که وقتی مشروب الکلی می نوشند در 
مقایسه با وقتی که الکل نمی نوشند، اغلب دچار مشکل می شوند. مشکلات 
عادی از قبیل دعوا، خشونت، حوادث، سکس ناخواسته، رانندگی در حال 

مستی یا سوار ماشین شدن با یک راننده مست را می توان نام بُرُد. 



دانستن این موارد مفید است
	Q		 برای خریداری مشروبات الکلی از فروشگاه انحصاری 

مشروبات الکلی )Systembolaget( بایستی فرد 20 ساله 	 	
باشد. در رستوران‌ها برای آنکه بتوان مشروبات الکلی نوشید 	 	

بایستی فرد 18 ساله باشد، و در فروشگاه‌ها بایستی فرد 18 	 	
ساله باشد تا بتواند آبجو معمولی )folköl( خریداری کند.  	

	Q	 خریداری مشروبات الکلی برای افراد زیر سن غیر قانونی
است. کسی که به افراد زیر سن مشروبات الکلی بفروشد یا 	 	

برای آنها خریداری کند ممکن است با جریمه یا حبس مجازات 	 	
شود. 	

	Q	 ًهمه جوانان مشروب الکلی نمی‌نوشند و بسیاری از آنها کلا
پرهیز می‌کنند. واقعیت این است که اغلب دانش‌آموزان پایه نهُم 	 	

هرگز مشروب الکلی ننوشیده‌اند.  	

	Q		 این واقعیت ندارد که اگر والدین مشروبات الکلی را به 
		 فرزندان تعارف کنند، از جذابیت آن کاهش می‌یابد.  	

پژوهش‌های علمی برعکس این را نشان می‌دهند، مصرف 	 	
جوانانی که والدین به آنها مشروب الکلی تعارف می‌کنند بیشتر 	 	
از آنانی است که در خانه مشروب نمی‌خورند. در ضمن اغلب 	 	

جوانان فکر می‌کنند که خریداری الکل توسط والدین برای 	 	
فرزندان خود اشتباه است. 	



من بعنوان والدین چکار می توانم بکنم؟
برای نوجوان خود وقت صرف کنید و با او در باره ی مسائل روزمره حرف بزنید. این 

امر باعث می شود مطرح کردن مسائل دشوارتر، مانند مواد مخدر، در صورت لزوم 
آسانتر شود. ضمناًً ایجاد یک رابطه صمیمی می تواند تأثیر محافظت کننده نیز داشته 

باشد.

	Q	 حد و مرز تعیین کنید و آشکارا انتظارات خود را نشان دهید. بگویید که
اهمیت می‌دهید و گاهی اوقات نگران هستید. 	

	Q	 به احساس نگرانی خود باور داشته باشید. اگر احساس کنید که چیزی ناجور
است احتمالاً حق با شما است.   	

	Q.با سایر والدین صحبت کنید و در باره‌ی مقررات مشترکی به توافق برسید

	Q	 پژوهش‌های علمی نشان می‌دهند که نوجوانان می‌خواهند و واجب است که از
والدین خود بشنوند که با مشروبات الکلی مخالف هستند. نوجوانانی که 	 	

از والدین خود مشروبات الکلی دریافت می‌کنند تمایل دارند بیشتر بنوشند. 	 	
برای نوجوانان مشروبات الکلی خریداری نکرده و به آنها تعارف نکنید. 	

	Q	 بیش از 20 درصد دانش‌آموزان دبیرستانی از یکی از والدین خود مشروب
دریافت می‌کنند، ولی عادی ترین مورد آنست که آنها از دوست پسر، دوست 	 	

دختر یا خواهر/برادر خود مشروب می‌گیرند. به این فکر کنید که کدامیک از 	 	
اطرافیان نوجوان شما اخیراً 20 ساله شده و اینکه آیا می‌توانید با آنها صحبت 	 	

کنید یا نه.  	

	Q	 روی مشروبات الکلی که در خانه وجود دارد نظارت داشته
باشید. 	



 شما مهم هستید!
»نه« گفتن شما مهم است!  

»Full koll« )نظارت کامل( برای کمک به بزرگسالان 
است که بتوانند برای نوجوانان خود در مورد مشروبات الکلی و سایر مواد 

 مخدر حد و مرز تعیین کنند.
در باره ی چگونگی ایجاد ارتباط و تعیین حد و مرزهای مشخص در این 

 .fullkoll.nu وبسایت بخوانید

اگر سوالاتی دارید یا به کمک و حمایت 
نیاز دارید به کجا می توانید مراجعه کنید؟

	Q

	Q

	Q

واحد تندرستی دانش‌آموزان در مدرسه فرزندتان.

اداره خدمات اجتماعی در کمون محل سکونت‌تان.

		 کمون شما بایستی در تمام طول دوران رُشد و نمو فرزندتان 
		 برای ایفای نقش والدینی به شما کمک و حمایت ارائه کند.  	
			  این کمک و حمایت می‌تواند بصورت فردی یا گروهی  	

ارائه شود. برای کسب اطلاعات بیشتر با کمون خود تماس 	 	
بگیرید.  	

	Q	 یا مشابه آن، که پذیرای ،»Mini-Maria« واحد محلی پذیرش
جوانانی است که با مشروبات الکلی یا مواد مخدر مشکل 	 	

دارند. 	

مطالب بیشتری بخوانید:
 

 

Fullkoll.nu
Tonårsparlören

Alkoholhjalpen.se
Youmo.se

1177.se

Hugo Sandsjö :واحد استانداری ها | سال انتشار: 2025 | تصاویر توسط


