
الكحول 
هل أنت قلق بشأن تعاطي ابنك 

المراهق للكحول؟

تتعلق هذه النشرة بالكحول وتوفر معلومات ودعم حول كيفية مساعدة ابنك المراهق.

الكحول هو سم يضر بالدماغ، والشباب معرضون للخطر بشكل خاص لأن الدماغ يستمر 

في النمو حتى سن 25 عاماًً. بالإضافة إلى كونه ساماًً للجسم، يمكن أن يسبب الكحول أيضاًً 

إصابات وأمراض. كما أنه يؤثر على الحكم على الأمور ويؤدي إلى السكر.

يفيد العديد من الشباب أنهم يتعرضون للمشاكل في كثير من الأحيان عندما يشربون 

الكحول، أكثر من عندما يتنازلون عنه. تشمل المشاكل الشائعة الشجارات والعنف والحوادث 

والجنس غير المرغوب فيه والقيادة تحت تأثير الكحول أو السفر مع سائق ثمل. 



أمور من الجيد أن تعرفها

	Q	 الشركة الحكومية لبيع المشروبات الكحولية، يجب أن ،Systembolaget في

يكون عمر الشخص 20 عاماً لشراء الكحوليات. وفي المطاعم، يجب أن يكون 	 	

عمر الشخص 18 عاماً لكي يتم تقديم المشروبات الكحولية له، وفي المحلات 	 	

التجارية 18 عاماً لشراء البيرة الشعبية.  	

	Q	 إن شراء الكحول للقاصرين أمر مخالف للقانون. يمكن الحكم على أي شخص

يبيع أو يشتري الكحول لقاصر بعقوبة غرامات أو السجن. 	

	Q	 لا يشرب جميع الشباب الكحول، ويختار العديد منهم الامتناع عن تناول

المشروبات الكحولية تمامًا. في الواقع، معظم الطلاب في الصف التاسع لم يشربوا 	 	

الكحول مطلقاً.  	

	Q	 إنها خرافة أن الآباء والأمهات يمكن أن يجعلوا الكحول أقل إثارة من خلال

تقديمه. بل على العكس، تظُهر الأبحاث أن الشباب الذين يقدم لهم آباؤهم 	 	

الكحوليات في المنزل يشربونها أكثر من أولئك الذين لا يقُدم لهم الكحوليات 	 	

في المنزل. كما يعتقد معظم الشباب أيضاً أنه من الخطأ أن يشتري الآباء الكحول 	 	

لأطفالهم. 	



ماذا يمكنني أن أفعل بصفتي أحد الوالدين؟

اقضِِ الكثير من الوقت مع ابنك المراهق وتحدث معه عن الأمور اليومية. هذا يجعل من السهل معالجة 

المواضيع الأكثر صعوبة، مثل المخدرات، عند الحاجة. كما يمكن أن يكون للعلاقة الوثيقة تأثيرًاً وقائيًًا.

	Q.ضع حدوداً واضحة ووضح ما تتوقعه. أخبره أنك تهتم به وأنك تشعر حقًا بالقلق في بعض الأحيان

	Q  .ثق بإحساسك بالقلق. إذا كنت تشعر أن هناك خطأ ما، فأنت على الأرجح على حق

	Q.تحدث مع أولياء الأمور الآخرين للحصول على الدعم واتفقوا على قواعد مشتركة

	Q	 تظُهر الأبحاث أن المراهقين يريدون ويحتاجون إلى سماع الآباء والأمهات يقولون لا للكحول. يميل

المراهقون الذين يحصلون على الكحول من والديهم إلى شرب المزيد من الكحول. لا تشتر ولا 	 	

تعرض الكحول على ابنك المراهق. 	

	Q	 أكثر من %20 من طلاب المدارس الثانوية يحصلون على الكحول من أحد الوالدين، ولكن الأكثر

شيوعًا هو الحصول على الكحول من الصديقة أو الصديق أو الأصدقاء أو أشقائهم. فكّر في 	 	

الأشخاص الذين تجاوزوا العشرين من العمر بقليل بين الأشخاص المحيطين بابنك المراهق، وفكّر في 	 	

إمكانية الحديث معهم.  	

	Q.راقب الكحول المتوفرة في المنزل



 أنت مهم!

 لا الخاص بك مهم! 

Full koll متاح لمساعدة البالغين على وضع حدود للمراهق عندما يتعلق الأمر بالكحول 

 والمخدرات الأخرى.

 .fullkoll.nu اقرأ المزيد حول كيفية بناء تلك العلاقة ووضع حدود واضحة على موقع

بمن يمكنك الاتصال إذا كانت لديك أسئلة أو 

تريد الحصول على المساعدة والدعم؟

	Q.مركز صحة الطلاب في مدرسة طفلك

	Q.الخدمات الاجتماعية في بلديتك

	Q		 البلدية التي تقيم فيها ملزمة بتقديم الدعم الأبوي طوال فترة طفولة 

		 طفلك. يمكن الحصول على الدعم في مجموعات أو بشكل فردي. اتصل  	

ببلديتك للحصول على مزيد من المعلومات.  	

	Q	 المحلي أو ما يعادله للشباب الذين يعانون من مشاكل Mini-Maria مركز

مع الكحول أو غيرها من المخدرات. 	

اقرأ المزيد:

 Fullkoll.nu

Tonårsparlören

Alkoholhjalpen.se 

Youmo.se

1177.se
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