TRAMADOL

Kdanner du oro over att
din tonaring anvdnder
Tramadol?

Den hdr broschyren handlar om det narkotikaklassade Igkemedlet
tramadol och ger kunskap och stéd till dig som fordalder.

Tramadol &r ett narkotikaklassat [Gkemedel som ar olagligt att
anvanda for den som inte har fatt det utskrivet p& recept av lakare.

Hur man reagerar pd& tramadol ér olika. Man kan kénna sig désig,
f& minskad dngest och kénna ett allmant valbehag. Eller bli aktiv,
pigg och euforisk. Tramadol kan ocksé orsaka yrsel, huvudvark och
illamd&ende.

Tramadol &r mycket beroendeframkallande och man behéver
snabbt hégre doser for att f& samma rus. Hégre doser kan leda
till livshotande tillstdnd som krampanfall, hjartproblem och
andningssvarigheter, eller till déden. Riskerna med tramadol
o6kar nar det anvands i kombination med alkohol, cannabis eller

andra droger.
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Bra att veta

Tramadol ar ett narkotikaklassat [Gkemedel som anvénds vid
vissa typer av smarta. Det finns som verksam substans i flera
olika lakemedel.

Tramadol tillhér gruppen opioider och dr ndra besldktad
med morfin och heroin.

Receptbelagda lakemedel som tramadol kan framkalla
beroende p& samma satt som andra droger.

Det ar skadligt att anvénda ett Iakemedel i fel dos eller
utan recept. Det dr dessutom olagligt och klassas som
narkotikabrott.

Tramadol forekommer vanligtvis som tablett eller kapsel men
finns dven som brustablett eller i flyfande form. Det k&ps
oftast illegalt av lokala langare och pd internet.

Tramadol kallas ibland fér tram eller trad och anvénds ofta i
kombination med andra droger.

Det kan vara svart att upptdcka om din tonaring anvander
tramadol. | bérjan behdver det fill exempel inte synas pd
skolarbetet. Men fill slut gor tondringen samre ifrén sig.

Hittar du tablettkartor och medicinkapslar bland
din tondrings saker kan det vara tecken pé&
tramadolanvéndning.

Tecken pd atft ndgon ar pdverkad av framadol dr minskade
pupiller, ytlig andning, hédngande égonlock, att man ar
sémnig och seg och pratar otydligt och sluddrigt. Man ar
ofta rastlés och tar ldnga promenader.



Vad kan jag gora
som foralder?

Tillbringa mycket tid med din tondring och prata om vardagliga
saker. Det gor det lattare att ta upp svdrare dmnen, som droger,
nar det behdvs. En ndra relation kan dessutom ha en
skyddande effekt.

Satt grénser och visa tydligt vad du férvéntar
dig. Berdtta att du bryr dig och att du faktiskt
ar orolig emellanat.

Lita pd& din oroskdnsla. Kdnns det som att ndgot
ar fel har du troligtvis ratt.

Ha uppsikt éver ldkemedel som finns i hemmet.

Prata med andra fordldrar for att f& stéd och kom
6verens om gemensamma férhdliningsregler.

Ge din tondring korrekt information om droger
och deras effekter, utan att dverdriva eller
skrédmma. Var éppen for att diskutera bdde

oro och mojliga konsekvenser. Prata ocksd om
hur viktigt det ar att vara kdllkritisk pd natet,
eftersom det finns sidor som sdljer narkotika och
sprider felaktig information. P& ndsta sida hittar
du lankar till fakta.

Prata om droger pd ett lugnt och icke-démande

satt. Stall frégor och lyssna, sé& att barnet kan dela sina
erfarenheter och kdanslor utan att kénna sig kritiserad.

Om tondringen inte dr redo aftt prata just dd, 1&t dmnet vara.
Att fjata kan ge motsatt effekt.

Om din fondring anvénder narkotika ar det viktigt att du
stéttar och motiverar hen att séka hjalp. Forsék att forstd
orsakerna bakom droganvandningen i stallet for att bara
fokusera pd beteendet. Undvik att hota eller straffa, effersom
det kan férvarra situationen och leda till att barnet drar sig
undan. Din ndrvaro och stéd kan vara avgérande for att
motivera dem att f& vérd om det behdvs.



Du &r viktig!
Ditt nej ar viktigt!
Full koll finns fér att hjdlpa vuxna att sétta

grdnser for sin fondring ndr det gdller alkohol och
andra droger.

Med hjalp av fakta och stéd hoppas vi att du ska bli stérkt i
atft sdga nej, och std fast vid det.

Las mer om hur du kan bygga den relationen och satta
tydliga granser pd fullkoll.nu.

Vem kan du vanda dig till
om du har fragor eller vill
ha hjalp och stod?

Socialtjansten i din kommun.

Din kommun ska erbjuda stéd i foraldraskapet \)
under barnets hela uppvéxt. Stoddet kan ges i
grupp eller individuellt. Kontakta din kormmun fér

mer information.

Din lokala Mini-Maria mottagning eller motsvarande
som tar emot unga som har problem med alkohol eller
andra droger.

Las vidare:

Fullkollnu FULL

Drugsmart.com
Youmo.se KOLL

Droghjalpen.se .”u
177.se
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https://www.fullkoll.nu/
https://www.drugsmart.se/
https://www.youmo.se/
https://droghjalpen.se/
https://www.1177.se/Stockholm/
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