TOBAK & NIKOTIN

Kdanner du oro over att din
tonaring anvdnder tobak
eller nikotinprodukter?

Den hdr broschyren handlar om tobak och nikofinprodukter och ger
information och stéd om hur du kan hjdlpa din tondring.

Nikotin ar valdigt beroendeframkallande och finns i alla tobaksprodukter,
som cigaretter och snus. Det kan ocksd finnas i tobaksfria produkter
sdsom e-cigaretter (vejps) och nikotinsnus, dven kallat "vitt snus”.

Vitt snus innehdller nikotin som utvinns frdn tobak. Det kan ha upp fill
fyra gdnger mer nikotin én vanligt snus.

Snus innehdller ocksd cancerframkallande dmnen och dkar risken for
typ 2-diabetes. Dessutom skadar det munnens slemhinna. Skador p&
tandkottet ar vanligt hos den som snusar.

Tobaksrék innehdller flera tusen skadliga dmnen varav omkring 40 ér
cancerframkallande. Aven festrékning och passiv rékning kan éka
risken for allvarliga sjukdomar i lungor, hjarta och blodkérl.
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Bra att veta

Trenden bland ungdomar dar ett kraftigt dkat bruk av framfér
allt nya nikotinprodukter som vitt snus och e-cigaretter.
Sarskilt har anvéndningen 6kat bland tjejer.

Det ar olagligt att salja fobak och nikotinprodukter till de som
&r under 18 ér. Det ar olagligt att kdpa ut &t minderdriga.
Rokning av cigaretter och e-cigaretter ar férbjuden

pa skolgardar, allmdnna lekplatser, uteserveringar,
utomhusarenor, vid entréer fill allménna byggnader och

i kollektivtrafiken.

Att roka e-cigaretter kallas "vejpa”. Men istdllet for tobaksrok
producerar den édnga som innehaller nikotin och andra
giffiga dmnen. E-cigaretter marknadsférs ofta som mindre
skadliga dn vanliga cigaretter. Men enligt WHO finns det
inga bevis pd att det stdmmer.

Det kan finnas ett allméant utbrett missférstdnd bland
ungdomar om hur mdanga som faktiskt anvénder tobak och
nikotinprodukter. De tror att ménga andra goér det, vilket kan
oka risken for att fler ungdomar testar fér att passa in eller
vara och géra “som alla andra”.

Vattenpipa réks med smaksatt fobak eller rokmassa
bestdende av melass, tillsatser och sétningsmedel. For
ungdomar kan det vara svart att veta vad rokmassan
egentligen innehdller. Trots den mildare doften och smaken
jamfort med vanlig tobak innehdller réken fortfarande
kolmonoxid, cancerframkallande &mnen och nikotin - precis
som vanlig tobaksrok.

Att andas in andras rok ér ocksd skadligt. Tank pé att inte
utsatta ditt barn for passiv rékning fran cigaretter och/eller
e-cigaretter.



Vad kan jag gora
som foralder?

Tilloringa mycket tid med din tondring och prata om
vardagliga saker. Det gor det |attare aft ta upp svérare dmnen
som droger, ndr det behdvs. En ndra relation kan dessutom ha
en skyddande effekt.

Satt grénser och visa tydligt vad du férvéntar dig. Berdtta
att du bryr dig och att du faktiskt ar orolig emellanét.

Lita p& din oroskansla. Kanns det som att ndgot ér fel har
du froligtvis rétt.

Prata med andra férdldrar for att f& stéd. Kom éverens
med ndgra av kompisarnas fordldrar om gemensamma
regler.

Ditt nej goér stor skillnad! Aven om du sjélv réker eller snusar
kan du vara tydlig med att barn och ungdomar ska forbli
tobaks- och nikotinfria.
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Du ar viktig!
Ditt nej ar viktigt!
@ Full koll finns fér att hjalpa vuxna att sétta

grdnser for sin tondring ndr det galler alkohol och
andra droger.

@ Med hjalp av fakta och stéd hoppas vi att du ska f&
sjalvfértroendet att sdga nej, och sté fast vid det.

@ Las mer om hur du kan bygga den relationen och satta
tydliga granser pd fullkoll.nu.

Vem kan du vanda dig
till om du har fragor eller

vill ha hjalp och stod?

@ Elevhdlsan pa ditt barns skola.
@ Socialtjagnsten i din kommun.

@ Din kommun ska erbjuda stéd i férdldraskapet
under barnets hela uppvéxt. Stoddet kan ges i
grupp eller individuellt. Kontakta din kormmun
féor mer information.

Las vidare:

Eullkoll.nu

Slutarokalinjen.se

Youmo.se
Tondrsparléren



https://www.fullkoll.nu/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.youmo.se/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
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