LUSTGAS

Kdanner du oro over om din
tonaring anvénder lustgas
i berusningssyfte?

Den har broschyren handlar om lustgas och ger information och
stéd om hur du hjdlper din tondring.

Under 2020-talet har lustgas blivit vanligare som berusningsmedel.
Frén den 1juli 2025 ar forsaljning av lustgas reglerad. Det ar
forbjudet att salja till personer under 18 ar, och i berusningssyfte.

Ménga tror att lustgas ar ofarligt, men det stdmmer inte. Den som
anvander lustgas i berusningssyfte riskerar allvarliga skador pd
nervsystemet och hjérnan. Den stérsta risken med lustgas ses vid
upprepad anvdndning. Det gdr inte aft sdga hur mycket lustgas
man kan f& i sig utan att det &r farligt. Det varierar frdn person

till person. Ju mer lustgas man anvénder, desto stérre risk for
allvarliga skador.
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Bra att veta

Lustgasen kan képas i smé patroner gjorda fér graddsifoner.
Frén den 1juli 2025 far personer 6ver 18 &r kdpa maximalt
tvé patroner per géng, fér matlagning. Det finns ocksé
lustgas i storre tuber, som inte far sdljas efter den 1 juli 2025.

Lustgasen &@r mycket kall direkt nér den kommer ut ur
behdllaren vilket kan ge kéldskador i munnen, matstrupen
och luftvagarna.

Vid anvandning av lustgas i berusningssyfte inhaleras gasen
ofta direkt frdn patronen eller tuben alternativt genom att
fylla en ballong med lustgasen och sedan andas in frdn
ballongen.

Lustgasen ger d& eft rus p& 1-2 minuter som skapar
avslappning och fnittrighet. Det kan ocks& ge smartlindring
och hallucinationer.

Nar man andas in ren lustgas far man inte i sig négot syre.
D& kan man bli yr eller svimma.

Lustgasanvandning kan ge nervskador med kénselbortfall
i armar och ben. Man kan f& svart att st& och gé. Det

kan aven ge psykiska problem med dngest och kognitiv
nedsdttning liknande demens. Det ger ocksd 6kad risk

for blodproppar.

Det finns ingenting man kan géra i férebyggande syfte som
gor lustgas mindre farligt att andas in.

Den stora majoriteten av de som gdr i arskurs nio och
arskurs tvd pd gymnasiet har inte anvant lustgas. Andelen
unga som anvdénder lustgas varierar i olika delar av landet.

Lustgas ar ett ldkemedel som anvands som smartlindring
inom vArden och ges av utbildad vérdpersonal som
kontrollerar méngden och styrkan.



Vad kan jag gora
som foralder?

Forsok prata om allt majligt i vardagen. P& sé satt blir det
naturligt att ocksd prata om svdrare saker, som till exempel
alkohol, narkotika eller sex. Stall frégor och lyssna. En ndra
relation har en skyddande effek.
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Eftersom lustgas ger ett kortare rus &r det inte sakert att

du marker pd ditt barns beteende att hen anvdnt lustgas.
Ddaremot finns andra tecken att vara uppmdarksam pa.
Lustgaspatroner eller tuber tillsammans med ballonger ar ett
tydligt tecken p& anvéndning av lustgas.

Satt tydliga grénser och beratta varfér du tycker och ténker
som du gor.

Forklara gdrna vad du ar radd ska hdanda. Som tondring
maAr man bra av aft veta atft ens férdlder bryr sig.

Var beredd pé att lyssna och diskutera. Och ha tédlamod.

Det tar tid att bygga en ndra relation dér man végar prata
om kdnsliga saker. Kanske sdrskilt med en tondring. Det far
ta den tid som hen behover.

Kom ihdg att ta stéd av andra féréldrar eller viktiga
vuxna i er ndrhet. Tillsammans kan ni bestdmma
vilka regler som ska galla och peppa varandra.




Du &r viktig!
Ditt nej ar viktigt!
Full koll finns fér att hjdlpa vuxna att sétta

grdnser for sin fondring ndr det gdller alkohol och
andra droger.

Med hjalp av fakta och stéd hoppas vi att du ska f&
sjalvfortroendet att séga nej, och std fast vid det.

Las mer om hur du kan bygga den relationen och satta
tydliga granser pd fullkoll.nu.

Vem kan du vanda dig till
om du har fragor eller vill
ha hjalp och stod?

Giftinformationscentralen ger rdd och svar pd
frdgor om lustgas. Ring 010-456 67 00 eller besdk
giftinformation.se.

Du kan &ven kontakta elevhdlsan pd ditt barns
skola, din vardcentral eller socialtjansten i
din kommun.

Las vidare:

Fullkoll.nu
Giftinformation.se
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