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CANNABIS

Kanner du oro over att din
tonaring anvdnder cannabis?

Den har broschyren handlar om den vanligaste narkotikaklassade
drogen bland ungdomar - cannabis. Syftet ar att ge kunskap och
tips till dig som féralder.

Ruset frdn cannabis kan vara olika Iadnge och hur ruset kanns éar
mycket olika.

Cannabis péverkar hjérnan och kan géra att man blir tankspridd
och frdnvarande. Det kan bli svart att minnas saker som nyss hénde
och aftt lara sig nya saker. Man kan ocksé drabbas av dngest,
panikkénslor och depression.

Identitetsutvecklingen, som ar central i tondren, pdverkas om droger
far en betydande roll i livet. Man utesluter eller undviker situationer
som annars skulle f& en att utvecklas och mé bra.

Anvandning av cannabis kan leda till problem i skolan och brak
hemma. Om en tondring anvénder droger regelbundet kan

det pdaverka deras prioriteringar, dar drogerna blir viktigare &n
skolan, relationer och hdalsan. Vid skadligt bruk eller beroende kan
tondringen behdva 6ka dosen for att f& samma effekt som tidigare.
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Bra att veta

Cannabis &r den vanligaste narkotikaklassade drogen
bland ungdomar.

All hantering av cannabis, fran att odla fill att férvara och
réka, ar straffoart enligt lagen. Den som hamnar i straff-
registret kan f& svart aftt till exempel skaffa ett jobb, ta
korkort eller resa in i exempelvis USA.

Dagens cannabis innehdller mer THC an tidigare. THC ar
det rusgivande dmnet i cannabis.

De flesta ungdomar som réker cannabis har tidigare rokt
vanliga cigaretter.

Manga ar pdverkade av alkohol férsta gdngen de
testar cannabis.

Det har blivit vanligare att anvénda cannabis ihop med
Tramadol som dr ett narkotikaklassat lGkemedel.

Oftast f&r man tag pd cannabis genom kompisar eller
kompisars kompisar, pd privata fester.

Som foralder kan det vara svart att upptdcka om din
tondring anvénder cannabis. Trétthet, likgiltighet, réda
dégon, sétsug och svéingningar i huméret kan vara tecken
pd att ditt barn réker cannabis. Men det kan ocksd betyda
att ditt barn helt enkelt &r tondring. Darfér kan anvandning
vara svart att upptacka.

Men att hitta tilllbehér brukar vara tydligare tecken. Till
exempel cigarettpapper, dé ungdomar inte brukar rulla
vanliga cigaretter. Och en sé kallad grinder som anvands
for att finférdela marijuana innan den roks.



Vad kan jag gora
som foralder?

Tilloringa mycket tid med din tondring och prata om vardagliga
saker. Det gor det lattare att ta upp svérare dmnen, som droger, ndr
det behovs. En néra relation kan dessutom ha en skyddande effekt.

Lita p& din oroskénsla. Kénns det som ndgot ar fel har du
troligtvis raft.

Satt grénser och visa tydligt vad du férvéntar dig. Berdtta att du
bryr dig och att du faktiskt ar orolig emellandat.

Prata med andra féraldrar for att f& stéd och kom dverens om
gemensamma forhdliningsregler.

Ge din tondring korrekt information om droger och deras
effekter, utan att éverdriva eller skrémma. Var éppen for att
diskutera bade oro och mgjliga konsekvenser.

Ha en aktiv dialog med din tondring om vad hen gér och ser
pd& ndtet och i sociala medier. Prata ocksd om hur viktigt det ar
aft vara kdllkritisk. Det finns mdnga sidor p& natet som sprider
felaktig information. P& ndasta sida hittar du lankar till fakta.

Prata om droger pd ett lugnt och icke-démande
satt. Stall frégor och lyssna, sé att barnet kan
dela sina erfarenheter och kénslor utan att
kénna sig kritiserad. Om tondringen inte ér

redo att prata just d&, &t Gmnet vara. Att

tjata kan ge motsatt effekt.

Om din tondring anvénder droger kan det

vara avgoérande att du finns dar, hjélper till och
motiverar att séka vard. Férsok att forstd orsakerna
bakom droganvandningen i stallet for att bara
fokusera pd beteendet. Undvik att hota eller
straffa, eftersom det kan férvarra situationen

och leda fill att barnet drar sig undan. Ta

kontakt med ndgra av dem som finns i slutet

av denna broschyr om du ar orolig eller

har frédgor.




Du ar viktig!
Ditt nej ar viktigt!
Full koll finns for att hjdlpa vuxna att satta

granser for sin tondring nar det galler alkohol
och andra droger.

Med hjalp av fakta och stdéd hoppas vi att du ska fé
sjalvfortroendet att séga nej, och std fast vid det.

Las mer om hur du kan bygga den relationen och satta
tydliga granser pé fullkoll.nu.

Vem kan du vanda dig
till om du har fragor eller
vill ha hjalp och stod?

Elevhdalsan pd ditt barns skola.

Socialtjansten i din kommmun.

Din kommun ska erbjuda stéd i fordldraskapet
under barnets hela uppvaéxt. Stédet kan ges i \5
grupp eller individuellt. Kontakta din kommmun fér

mer information.

Din lokala Mini-Maria mottagning eller
motsvarande som tar emot unga som har
problem med alkohol eller andra droger.
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https://www.fullkoll.nu/
https://www.cannabishjalpen.se/
https://www.drugsmart.se/
https://www.youmo.se/
https://droghjalpen.se/
https://www.1177.se/Stockholm/
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