ALKOHOL

Kanner du oro over att

din tonaring anvdnder
alkohol?

Den har broschyren handlar om alkohol och ger
information och stéd om hur du kan hjdlpa din tondring.

Alkohol ar ett gift som skadar hjarnan, och unga ar sarskilt
kénsliga eftersom hjérnan fortsatter utvecklas fram till
25-arsdldern. Férutom att vara giftigt for kroppen, kan
alkohol ocksé orsaka skador och sjukdomar. Det pdverkar
dessutom omddmet och leder till berusning.

Manga ungdomar berattar att de oftare hamnar i
problem ndr de dricker, jamfort med nar de |ater bli.
Vanliga problem ar brdk, vald, olyckor, odnskat sex, att
kora pdaverkad eller att &dka med en berusad férare.

i

Lansstyrelserna



Bra att veta

P& Systembolaget mdaste man vara 20 ar for att f&
képa alkohol. P& restaurang ska man vara 18 ar for att
bli serverad, och i butik mdste man vara 18 ar fér att
képa folkol.

Att képa ut alkohol till minderdriga ar olagligt. Den
som sdljer eller koper ut alkohol till en minderdrig kan
straffas med boter eller fangelse.

Alla ungdomar dricker inte alkohol, och ménga valjer
att avstd helt. Faktum ar att de flesta elever i arskurs
nio aldrig har druckit alkohol.

Det ar en myt att féraldrar kan géra alkohol mindre
spdnnande genom aftt bjuda pd det. Tvartom visar
forskning att ungdomar som blir bjudna pé alkohol av
sina foraldrar dricker mer én de som inte fér alkohol
hemma. De flesta ungdomar tycker dessutom att det
ar fel att foraldrar képer ut alkohol fill sina barn.



Vad kan jag gora
som foralder?

Tillbringa mycket tid med din tondring och prata om vardagliga saker.
Det goér det lattare att ta upp svérare dmnen, som droger, nar det
behdvs. En ndra relation kan dessutom ha en skyddande effekt.

Satt granser och visa tydligt vad du forvéntar dig. Berdtta att du
bryr dig och att du faktiskt &r orolig emellandt.

Lita pd& din oroskdnsla. Kénns det som att ndgot ér fel har du
troligtvis ratt.

Prata med andra foraldrar for att f& stdéd och kom éverens om
gemensamma regler.

Forskning visar att fondringar bade vill och behdver héra att
foraldrar séger nej till alkohol. Tondringar som fér alkohol av sina
foraldrar tenderar att dricka mer. Kép inte ut och bjud inte din
tondring pd alkohol.

Over 20 procent av gymnasieeleverna far alkohol frén en féralder,
men det vanligaste dr att de far det frén en flickvan, pojkvan,
kompisar eller deras syskon. Fundera pd vilka i din tondrings
ndrhet som &r strax éver 20 &r, och fundera pé& om du

kan prata med dem.

Ha uppsikt dver alkohol som finns i hemmet.
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Du ar viktig!
Ditt nej ar viktigt!

Full koll finns for att hjdlpa vuxna att satta
granser for sin tondring nar det gdller alkohol
och andra droger.

Las mer om hur du kan bygga den relationen
och saftta tydliga grénser pd fullkoll.nu.

Vem kan du vanda dig
till om du har fragor eller
vill ha hjalp och stod?

Socialtjansten i din kormmun.

Din kommun ska erbjuda stéd i fordldraskapet
under barnets hela uppvéxt. Stédet kan ges i
grupp eller individuellt. Kontakta din kommun
féor mer information.

Din lokala Mini-Maria mottagning, eller
motsvarande, som tar emot unga som har
problem med alkohol eller andra droger.

Las vidare:
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https://www.fullkoll.nu/
https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/tonaringar-och-alkohol/tonarsparloren/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.youmo.se/
https://www.1177.se/Stockholm/

	ALKOHOL - Känner du oro över att din tonåring använder alkohol?
	Bra att veta
	Vad kan jag göra som förälder?
	Du är viktig! Ditt nej är viktigt!
	Vem kan du vända dig till om du har frågor eller vill ha hjälp och stöd?
	Läs vidare:

